UCHWALA NR XXXI1//204/2020
RADY MIEJSKIEJ W OKONKU

z dnia 24 listopada 2020 r.

w sprawie przyjecia Programu Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Okonek na lata
2021-2022.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym
(tj.: Dz.U.2020r. poz. 713 ze zm.) oraz art. 10 ust. 3 ustawy zdnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdzialaniu narkomanii (tj.: Dz.U.2020r. poz. 2050) Rada Miejska w Okonku
uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ do realizacji Program Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Okonek
na lata 2021-2022 stanowigcy zatacznik do niniejszej uchwatly.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmisttzowi Okonka.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem | stycznia 2021 r.

_pRZEWODNICZACY
7 i amrﬁkﬂ) TSKIE] -

Sebastian Korzeniowski
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Zalgcznik

do Uchwaly Nr XXX11/204/2020
Rady Migjskiej w Okonku

z dnia 24 listopada 2020 1.

Program
Przeciwdzialania Narkomanii
dla Gminy Okonek
na lata 2021 - 2022

Okonek, listopad 2020 r.
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Wstep

Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2021 - 2022 okresla lokalng
strategic w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji szkéd spolecznych i indywidualnych
wynikajgcych z naduzywania substancji psychoaktywnych.

Program realizowany jest w $cislej kooperacji z Gminnym Programem Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych.

Dziatania dostosowane sg do potrzeb spolecznodci lokalnej i podejmowane sg
w oparciu o akty prawne:

e ustawy =z dnia 29 lipca 2005 1. o przeciwdzialaniu narkomanii

(tj.: Dz. U. 22019 r. poz. 852 ze zm.).

e ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie

(t.j.: Dz. U. 22020 r. poz. 218).

o Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy dla

Gminy Okonek na lata 2021-2025.

e Diagnoza problem6w uzaleznieni i innych zagrozeni spotecznych dla gminy Okonek

na lata 2021-2025.

Profilaktyka to dzialania stwarzajace czlowiekowi okazje aktywnego gromadzenia
réznych dodwiadczen, ktére powodujg wzrost jego zdolnosei do radzenia sobie w trudnych
sytuacjach zyciowych. Narkomania to powszechnie znane uzaleznienie od narkotykéw,
czyli substancji, ktére maja wplyw na czynnosci mézgu. Narkomania charakteryzuje sig tak
zwanym glodem narkotycznym, czyli fizycznym cierpieniem spowodowanym odstawieniem
substancji, ktéry prowadzi do zdobycia narkotyku za wszelkg cene.

Narkomania oznacza naduzywanie $rodkéw psychoaktywnych, potocznie -
natkotykéw, do jakich zaliczane sa naturalne lub syntetyczne substancje, ktore
wprowadzone w okre$lonej dawce do organizmu ludzkiego oddzialujg na osrodkowy uklad
nerwowy, powodujge miedzy innymi: zmiany $wiadomosci, percepcji, nastroju.

Narkomania, z ktora boryka sie wspdlczesne spoleczefistwo polskie, ma obecnie
nowe oblicze. Dotyczy przede wszystkim ludzi mtodych. Mlodziez zazywa narkotyki dla
towarzystwa, dlatego, Ze robig to ich koledzy. Daje im to poczucie przynaleznosci do grupy.
Mlode osoby sg ciekawe zycia iczgsto szukaja nowych wrazen. Narkotyk dodaje im
pewnosci  siebie, pozornie chroni przed problemami inegatywnymi uczuciami.

W konsekwencji srodki psychoaktywne zaczynaja stopniowo zmieniaé zycie mlodego
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czlowieka. Oddzialujac na jego psychike oslabiaja energie wewngtrzng, wywolujg zmiany
nastroju, prowadzg do zabuizen zachowania i stajg sie przyczyna narastania problemow
w rodzinie i szkole.

Jednym ze wspdlczesnych probleméw sg dopalacze - potoczna nazwa roznego
rodzaju produktéw zawierajacych substancje psychoaktywne. Spozycie ich ma na celu
wywolanie w organizmie jak najwiernicjszego efektu narkotycznego substancji
zdelegalizowanych. Srodki tego rodzaju sg produkowane gléwnie po to, aby omingé
obowigzujace zakazy antynarkotykowe, stad ich sklad chemiczny ulega cigglej ewolucji.
Ponadto producenci tego rodzaju srodkéw nie podajg zwykle ich pelnego skiadu
chemicznego, zas potencjalnych zwigzkéw chemicznych o dziataniu psychoaktywnym,
ktére stosunkowo latwo jest otrzymad, jest co najmniej 12 tysiccy. Dopalacze, to rdznego
rodzaju substancje psychoaktywne — takie, ktére powoduja zmiany w zachowaniu
czlowieka, czy tez postrzeganiu przez niego rzeczywisto$ci. W dzialaniu przypominajg
zatem narkotyki lub alkohol.

Zazywanie dopalaczy moze byé bardzo niebezpieczne. Powodujg one znaczny
wzrost tetna, szybszy oddech. Crzeste zazywanic tych substancji moze prowadzié
do wyczerpania organizmu, a w skrajnych przypadkach do zatrucia.

Mlodziencze eksperymentowanie z narkotykami bardzo czgsto sprowadza sig¢
do doswiadezen z marihuana, ktdra jest najczesciej uzywanym przez miodziez narkotykiem.

Sposréd  probleméw  zdrowotnych zwigzanych z  uzywaniem narkotykow
do najgrozniejszych naleza zgony z powodu przedawkowania oraz zakazenia HIV.

Pod pojeciem narkotyku rozumieé nalezy substancje psychoaktywne inne niz
alkohol i tyton. Spozycie ich ma na celu wywolanie w organizmie jak najwierniejszego
efektu narkotycznego substancji zdelegalizowanych.

Na podstawie danych uzyskanych z Diagnoza probleméw uzaleznien i innych
zagrozen spotecznych dla gminy Okonek na lata 2021-2025, przeprowadzonej w 2020 roku:
co trzeci dorosly ankietowany zna osobiscie kogo$, kto zazywa narkotyki. Dwukrotnie
mnigjszy odsetek (17%) mieszancow ma wérdd znajomych osobg siggajgcg po dopalacze.
87% respondentéw stwierdza, ze¢ mlodziez w gminie jest narazona na kontakt
z narkotykami, a nieco mniej (72%) jako realne zagroZenie postrzega dopalacze. Zdaniem
blisko 2/3 0séb uzyskanie dostgpu do srodkéw odurzajacych w okolicy nie jest trudne.

Ankictowani okreslali takze swoje przekonania na temat narkotykéw. Prawie
wszyscy s3 zgodni co do tego, ze problem z zazywaniem substancji psychoaktywnych staje

sie coraz powazniejszy. Mniej jednoznaczna opinia panuje co do legalizacji niektorych
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rodzajéw narkotykéw — potocznie zwanych ,migkkimi”. Tutaj 17% jest za dopuszczeniem
ich do legalnego obrotu. Najbardziej niepokojgce jest, ze az 33% respondentdw jest
przekonanych, ze jednorazowy kontakt z narkotykiem na pewno nie bgdzie prowadzié
do uzaleznienia. Moze to zachecaé do eksperymentowania z nowymi substancjami lub
przyzwalanie na takie zachowania.

Mtodziez najczeéciej siega po narkotyki ze wzgledu na cickawos¢ (68%) oraz dla
zaistnienia w grupie, zaimponowania rowiesnikom (71%). Mniejszg ilo$¢ wskazan uzyskaly
takie powody, jak: cheé sprawdzenie siebie (34%), radzenie sobie z klopotami rodzinnymi
i szkolnymi (odpowiednio 44% i 32%) oraz nuda (30%). Podobnie jak w przypadku
problemu inicjacji alkoholowej, wsréd uczniow z gminy wyrdznia sig dosé liczna grupa
(okolo 1/3), ktéra w srodkach zmieniajgcych $wiadomo$é upatruje remedium na problemy
miodziezy. Konieczne jest zapewnienie dostgpu do specjalistow, ktérzy bgda mogli ich
wesprzeé (psychologdw, pedagogdéw, terapeutdw, lekarzy). Nieodlgeznym elementem
profilaktyki powinno by¢ tez doskonalenie kompetencji emocjonalno - spolecznych, w tym
konstruktywnego radzenia sobie ze stresem.

Warto zwrécié uwage, ze taka liczba najezescie] jest nizsza od rzeczywistej,
poniewaz dla wigkszosci 0s6b sg to pytania krgpujace i mimo, ze badanie jest anonimowe,
nic odpowiadaja na pytania zgodnie z prawdg.

Narkomania nic jest tylko tragedig dla ludzi uzaleznionych i ich rodzin, ale rGwniez
problemem spolecznym. Stad tez podejmowane sg wysitki zmierzajace do zwalczania

i zapobiegania narkomanii.

Rozdzial 1
Cele Programu Przeciwdzialania Narkomanii

1) Podjecie dziatan majacych na celu zapobicganic wszelkim uzaleZnieniom poprzez
ograniczenia dostgpu do substancji narkotycznych, a przede wszystkim przez pracg
profilaktyczng w §rodowisku lokalnym.

2) Dostarczenie fachowej wiedzy wszystkim podmiotom (m.in. nauczycielom, pedagogom
szkolnym, rodzicom) zainteresowanym tematem zagrozef zwigzanych z narkomanis,
informowanie o dostgpnych formach pomocy lokalnej spolecznosei.

3) Podniesienie poziomu wiedzy spoleczeistwa na temat probleméw zwigzanych
z uzywaniem $rodkéw psychoaktywnych.

4) Udzielanie pomocy psychospolecznej osobom uzaleznionym, rodzinom dotknigtym
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ubdstwem 1 wykluczeniem spolecznym oraz integracja tych oséb ze Srodowiskiem

lokalnym z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Rozdzial 2
Partnerzy Gminy w realizacji Programu Przeciwdzialania Narkomanii

1) szkoly,

2) Okoneckie Centrum Kultury,

3) policja,

4} sgd, kuratorzy,

5) samorzad (rady soteckie, osiedlowe),

6) organizacje pozarzadowe i stowarzyszenia dzialajace na terenie Gminy Okonek
(np. ZHP, CARITAS, TPD),

7} stuzba zdrowia,

8) OSP,

9) Miejsko Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

10) Migjsko Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;j,

11)Rodzice

12) Krajowe Biuro ds. Przeciwdzialania Narkomanii,

13) Punkt Konsultacyjno — Informacyjny dla Oséb Uzaleznionych i Ofiar Przemocy
w Rodzinie przy ul. Lesna 40, 64-965 Okonek

Rozdzial 3
Zadania i sposéb ich realizacji

Przeciwdzialanie i zwalczanie narkomanii jest zadaniem wlasnym gminy, ktérego
realizacja wynika z ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samoizadzie gminnym (t,j.: Dz. U.
2020 r. poz. 713 ze zm.) oraz ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o pizeciwdziataniu natkomanii
(t.j.: Dz.U. 2019 r. poz. 852 ze zm.).

W my$l powyzszej ustawy przeciwdziatanie narkomanii realizuje si¢ przez
odpowiednie ksztaltowanie polityki spolecznej, gospodarczej, o$wiatowo — wychowawczej
i zdrowotnej, a w szczegdlnodci przez:

a. dziatalnoé¢ wychowawezg, edukacyjng, informacyjng i zapobiegaweza,
b. leczenie, rehabilitacj¢ i reintegracje 0sob uzaleznionych,

¢. ograniczanic szkéd zdrowotnych i spotecznych.
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Ustawa o przeciwdzialaniu narkomanii formulujgc zasady, tryb postgpowania
wzakresie przeciwdzialania narkomanii okreslita zadania jednostek samorzadu
terytorialnego w ww, obszarze.

Zgodnie z art. 10 ww. ustawy, przeciwdzialanie narkomanii nalezy do zadan

wlasnych gminy obejmujacych:

I.  Zwigkszenie dostgpnoSei pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla

os6b uzaleznionych i os6b zagroZzonych uzaleznieniem.

1) Dziatalnosé Punktu Konsultacyjno - Informacyjnego w Okonku, w obszarze udziclenia
pomocy doraznej, interwencyjnej w zakresie uzaleznienia od narkotykéw, zagadnien
prawnych zwigzanych z whiv problematyka.

2) Zorganizowanie i sfinansowanic specjalistycznych szkolefi z zakresu profilaktyki
i rozwigzywaniu probleméw zwigzanych z narkotykami dla nauczycieli, pedagogow
szkolnych, pracownikéw pomocy spolecznej, niezbednych do prowadzenia pracy
profilaktycznej i terapeutyczne] z dzie¢mi, miodziezg i rodzicami.

3) Dokonywanie przez pracownikéw socjalnych diagnozy sytuacji w rodzinach dotknigtych
lub zagrozonych problemem narkomanii.

4) Prowadzenie dzialan informacyjnych dotyczacych otizymania pomocy specjalistycznej.

II.  Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy

psychospolecznej i prawnej.

1) Informowanic rodzicéw dzieci zazywajacych narkotyki o formach pomocy.

2) Zakup i dystrybucja materiatéw informacyjno - edukacyjnych.

3) Prowadzenie edukacji publicznej.

4) Organizacja happeningdw, piknikéw rodzinnych, festynéw majacych na celu integracje
rodzin.

5) Rozpowszechnianie wiedzy (plakaty, ulotki, broszury, itp) o mozliwosciach
i procedurze administracyjno — prawnej.

6) Informowanic osb uzaleznionych o mozliwosei podjgcia leczenia.

HI. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosei informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii w szezeg6lnosci
dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie zajeé sportowo - rekreacyjnych
dla uczniéw, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczgszczajgcych

w pozalekeyinych programach opiekuiiczo-wychowawezych
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i socjoterapeutycznych.

1) Wspieranie programéw  profilaktycznych dla  dzieci i mlodziezy prowadzonych
w przedszkolach, szkotach rekomendowanych m.in. przez Krajowe Biuro do Spraw
Przeciwdziatania Narkomanii, Instytutu Psychiatrii i Neurologii, Patfistwowg Agencje
Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych.

2) Udziat w ogdlnopolskich kampaniach edukacyjno - informacyjnych uwzglgdniajgcych
problematykg narkomanii.

3) Wspieranie programéw profilaktycznych w zakresie organizacji czasu wolnego dzieci
i mlodziezy, stanowigcych alternatywg wobec uzywania narkotykéw.

4) Zadania bedg Scisle skorelowane =z realizacjy podobnego zadania zawartego
w Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych dla Gminy
Okonek.

IV. Wspomaganie dzialalnoSci instytucji, stowarzyszeii i oséb fizycznych, stuzgeych
rozwigzywaniu probleméw narkomanii,
1) Wspieranie dzialalnodci stowarzyszen przeciwdzialajacych narkomanii, propagujacych
zdrowy styl zycia.
2) Wspblpraca z Krajowym Biurem do Spraw Przeciwdzialania Narkomanii - stosowanie
wyznaczonych przez Biuro standardéw realizacji dziatan profilaktycznych oraz dzialan

z zakresu pomocy osobom uzaleznionym.

V. Pomoc spoleczna oscbom uzaleinionym i rodzinom oséb uzaleznionych
dotknigtych ubéstwem i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze
§rodowiskiem lokalnym tych osdb, z wykorzystaniem pracy socjalnej i konfraktu

socjalnego.

1) Dokonywanie przez pracownikdw socjalnych diagnozy sytuacji w rodzinach
dotknietych problemem uzywania substancji odurzajacych, podejmowanie dzialan
interwencyjnych w sytuacjach kryzysowych.

2) Udzielanie pomocy rodzinom, w ktorych wystepuje problem uzaleznienia od Srodkow
odurzajacych  oraz  osobom  uzaleznionym od  $rodkéw  odurzajacych
z wykorzystaniem kontraktu socjalnego.

3) Wspieranie zaje¢ psychoedukacyjnych dla rodzin ukierunkowanych na zmiang
nawykéw zachowania, ktore mogg utrudniaé reintegracjc spoleczng os6b po

ukonczonym leczeniu.
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Rozdzial 4
Finansowanie Programu Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy
Okonek

1) Zrédlem finansowania Programu Przeciwdzialania Narkomanii sg srodki finansowe
z budzetu Gminy, pochodzace z wplywdw z tytulu wydanych zezwoleni na sprzedaz
napojow alkoholowych. Srodki finansowe na lata 2021 — 2022 bedg co roku oglaszane
w Uchwale budzetowej Gminy Okonek.

2) Program, o ktérym mowa w § | uchwaly, realizowany bedzie przez Miejsko - Gminny
Oérodek Pomocy Spotecznej w Okonku w zakresie obslugi finansowej i merytorycznej oraz
Miejsko Gminng Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Okonku przy
wspblpracy wyspecjalizowanych w realizacji programéw profilaktycznych instytucji
i organizacji.

__ PRZEWODMIEZACY
i RADY MIEJSKAE]

(ol Segs J’Qf_ 7}‘<-m’_7.eniqz?§kg
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Uzasadnienie

Przepis art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.].:
Dz. U. 2020 r. poz. 713 ze zm.) stanowi - do wylgcznej wlasciwodci rady gminy nalezy
stanowienie w innych sprawach zastrzezonych ustawami do kompetencji rady gminy.
Zgodnie zart. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (t.j.:
Dz.U.2019r. poz. 852 ze zm.) - Gminny Program uchwala rada gminy. Ustawa z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii formuluje zasady, tryb postgpowania
w zakresie przeciwdzialania narkomanii oraz okreélita zadania jednostek samorzgdu
terytorialnego w w/w zakresie. Realizacja tych zadan jest prowadzona w postaci Gminnego
Programu Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2021 - 2022, ktéry opracowany zostal
z uwzglednieniem aktywnej realizacji icelu ustawy. Program ten stanowi konsekwentng
kontynuacje dzialan ukierunkowanych przede wszystkim na profilaktyke dzieci i mtodziezy
szkolnej. Natomiast budzet Programu w wystarczajacym stopniu zabezpiecza $rodki na
realizacje Programu w zakresie realizacji obowigzujacych zadain. Majac powyzsze na uwadze
podjgcie niniejszej uchwaly jest uzasadnione.

IillRMl.‘?"NZ OKONKA

Andizej Jasilek

f
{
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Uchwala Nr XXXI1/204/2020 Rady Miejskiej w Okonku z dnia 24 listopada 2020 r.
w sprawie przyjecia Programu Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Okonek na lata

5

Wyniki glosowania:

2021- 2022.
L.p. | Nazwisko i imi¢ radnego Glosy za Glosy Glosy
przeciw wstrzymujace

1. | Grzegorezyk Maria %
2. |Kara$ Agnieszka o

X
3. |Pancerna-Kempska Anna <
4. | Mialszygrosz Tomasz X
5. | Kwiatkowski Zbigniew <
6. | Koczela Jan
7. | Przybylski Ryszard 3¢
8. | Choroszewski Wlodzimierz W
9. | Berczynski Henryk %
10. | Stepniak Jolanta %
11. | Miszta Maria '

W
12. | Swiderski Pawel e

X
13. | Bobrzynski Slawomir o .
14. | Glowacki Bartlomiej g

X
15. | Korzeniowski Sebastian W

A/ [{
Glosy za - ...<.....

Glosy przeciw - <

</

Glosy wstrzymujace - ........

sssssvssesessbesnvsane




