UCHWALA NR XXXII/203/2020
RADY MIEJSKIEJ W OKONKU

z dnia 24 listopada 2020 r.,

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

dla Gminy Okonek na 2021 rok.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t..
Dz. U.z2020 r. poz. 713 ze zm.) oraz art. 41 ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. 22019 r. poz. 2277 ze zm.) Rada Miejska

w Okonku uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ do realizacji Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Gminy Okonek na 2021 rok stanowiacy zalacznik do niniejszej uchwaly.
§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Okonka.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2021 r.
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Zalgcznik

do Uchwaly Nr XX X11/203/2020
Rady Miejskiej w Okonku

z dnia 24 listopada 2020 r.

Gminny Program
Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych
dla Gminy Okonek
na 2021 rok

Okonek, listopad 2020 r,
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Wstep

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych dla Gminy
Okonek na 2021 rok okreéla lokalng strategi¢ w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji szkod
spolecznych i indywidualnych wynikajacych z uzywania alkoholu.

Zadaniem Programu jest zapobieganie powstawaniu nowych probleméw
alkoholowych, zmniejszenie rozmiardw tych, ktére aktualnie wystepuja oraz zwiekszenie
zasobdw niezbgdnych do pokonywania juz istniejacych problemdw.

Zgodnie z tredcig ustawy gminy obowigzane sa do prowadzenia dzialan zwigzanych
z profilaktykg i rozwigzywaniem problemdw alkoholowych oraz integracja spoleczng oséb
uzaleznionych od alkoholu. Zrédiem finansowania zadai zawartych w Gminnym Programie sa
$rodki finansowe budzetu gminy stanowigce dochody z tytulu wydawania zezwolefi na
sprzedaz napojéw alkoholowych, Dzialania dostosowane sg do potrzeb spotecznosci lokalnej
i podejmowane sg w oparciu o nizej wymienione akty prawne i opracowania:

v" ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwodci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (t.j. Dz. U. 2019 r. poz. 2277 ze zm.)

v" ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (t.j. Dz. U.
22020 r. poz. 218),

v" rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2016-2020 (Dz.U. 2016r. poz.1492),

v' Strategia Rozwigzywania Probleméw Spolecznych Gminy Okonek na lata 2014-2020
przyjeta uchwalg Nr LVII/312/2014 Rady Miejskiej w Okonku z dnia 28 stycznia
2014r.,

v" Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy dla
Gminy Okonek na lata 2021-2025,

v" Diagnoza lokalnych probleméw spolecznych dla gminy Okonek na lata 2021-2025
opracowana przez Krokus Pracownia Szkoleniowa.

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi zobowigzuje
organy samorzadu terytorialnego do podejmowania dzialai zmierzajacych do ograniczania
spozycia napojow alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozywania, inicjowania
i wspierania przedsiewzie¢ majgcych na celu zmiang obyczajéw w zakresie sposobu
spozywania tych napojéw, dzialania na rzecz trzezwosci, przeciwdzialania powstawaniu
i usuwania nastepstw naduzywania alkoholu.

Zgodnie z zapisami art. 4' ust. 1 i 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi, prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktyka
i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych oraz integracji spolecznej 0sob uzaleznionych od
alkoholu nalezy do zadar wiasnych gminy, do ktérych zaliczamy:

1) Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
od alkoholu.

2) Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy psychologicznej
i prawnej, z uwzglednieniem ochrony przed przemocg w rodzinie.

3) Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych, w szczegélnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym
prowadzenie pozalekeyjnych zajeé sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekeyjnych programach opiekuiczo — wychowawezych
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i socjoterapeutycznych.

4) Wspomaganic dziatalnosei instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, sluzacych
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych.

5) Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13 !
i art. 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz
wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego.

6) Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow
integracji spolecznej.

Profilakiyka jest swiadomym dzialaniem, nastawionym na jednostki lub grupy
spoteczne, majacym na celu zapobieganie réznorodnym problemom zanim one wystgpig, jest
dzialaniem uprzedzajacym, a nie naprawczym.

Celem prowadzonej polityki antyalkoholowej jest przede wszystkim przeciwdziatanie
oraz ograniczanie szkéd powodowanych przez nadmierng konsumpcje alkoholu.
Podstawowym zadaniem dzialalnodci profilaktycznej jest usuwanie przyczyn ujemnych
zjawisk dotyczacych alkoholizmu, stworzenia warunkéw prawidlowego funkcjonowania
i rozwoju jednostek i grup spolecznych.

Cele beda realizowane z uwzglednieniem koniecznodei zapewnienia dostgpnosci,
zgodnie z koncepcjg projecktowania uniwersalnego, okre$lona w art. 2 Konwencji o prawach
osob niepelnosprawnych, sporzgdzone] w Nowym Jorku dnia 13 grudnia 2006 r. oraz
potrzebami 0s6b z réznymi niepelnosprawnosciami.

Dzialania ujete w programie realizowane bgda w ramach wspdlpracy lokalnych
instytucji, organizacji, placowek i podmiotow.

Rozdzial ]
Cel strategiczny Programu

Organy administracji rzgdowej i samorzgdowe] sg obowigzane do podejmowania
dzialait zmierzajgeych do ograniczenia spozycia napojéw alkoholowych oraz zmiany struktury
ich spozywania, inicjowania i wspierania przedsi¢wzigé majgcych na celu zmiang obyczajow
w zakresie sposobu ich spozywania.

Gléwnym celem jest ograniczenie szkdd zdrowotnych i zaburzen zycia rodzinnego
wynikajgeych z uzywania alkoholu i substancji psychoaktywnych, a takze podniesienie
$wiadomodei szezegdlnie wérdd dzieci i mlodziezy na temat szkodliwoséci alkoholu, substancji
psychoaktywnych oraz innych zagrozen spolecznych.

1. Gléwne cele realizacji programu:

a) profilaktyka wsréd dzieci i mlodziezy oraz efektywne rozwigzywanie problemdw
alkoholowych i narkomanii,

b) podejmowane  dzialah  zwigzanych z  udzielaniem  pomocy  rodzinom,
w ktérych wystepujg problemy wynikajgce z naduzywania alkoholu oraz problemy
zwigzane z wystepowaniem przemocy w rodzinie.

2. Cele szezegolowe:

a) promocja zdrowego stylu zycia,

b) skuteczne przeciwdzialanie uzaleznieniom,

¢) racjonalna i efektywna profilaktyka problemowa,
d) profesjonalna pomoc terapeutyczno-profilaktyczna.
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Cele operacyjne Programu

Cele operacyjne programu obejmuja:

1) Zwickszenie wiedzy na temat szkdd wynikajacych z picia alkoholu dla zycia rodzinnego
i spolecznego.

2) Prowadzenie dzialan informacyjno-edukacyjnych, w tym kampanii edukacyjnych,
dotyczacych ryzyka szkdd wynikajacych ze spozywania alkoholu dla konsumentéw i ich
otoczenia, w tym szkolenia dla sprzedawcow.

3) Prowadzenie dziatan edukacyjnych dla dorostych w zakresie szkdd wynikajgcych z picia
alkoholu przez dzieci i mlodziez.

4) Podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji dzialajacych w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania probleméw wynikajacych z uzywania alkoholu.

5) Podnoszenie kompetencji osdb pracujacych z dzie¢mi mlodzieza w zakresie skutecznych
oddzialywan profilaktycznych oraz udzielajacych pomocy dzieciom z problemem
alkoholowym.

6) Upowszechnianie szkolnych i srodowiskowych programdw profilaktycznych.

7) Zwiegkszenie skutecznosel i dostgpnosei terapii w zakresie nowoczesnych strategii i metod
rozwigzywania problemdw alkoholowych, ze szezegdlnym uwzglednieniem rodzin
z problemem alkoholowym.

8) Podejmowanie dziatan edukacyjnych adresowanych do rodzicéw, zmierzajgcych do
podniesienia kompetencji wychowawczych. rodzin dotknigtych problemem alkoholowym.

9) Budowanie skutecznych form kontroli prawnej i spolecznej nad szkodliwymi formami
postepowania osob naduzywajacych alkoholu, w szczegdlnodei przeciwdzialania przemocy
w rodzinie.

10) Motywowanie os6b uzaleznionych do podjgcia terapii i utrzymywania abstynencii.

Rozdzial 2
Adresaci Programu

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych
adresowany jest do spolecznodei miasta i gminy Okonek.

7 przeprowadzongj w 2020 roku diagnozy problemdw uzaleznien i innych zagrozen
spolecznych dla gminy Okonek na lata 2021-2025, problem uzaleznienia od alkoholu
i narkotykéw pojawia sie na pierwszym miejscu wsréd zagrozen obserwowanych przez
respondentdw.

W maju i czerweu 2020 roku przeprowadzono anonimowe badanie ankietowe wsrdd
dorostych mieszkancéw gminy oraz uczniow klas 6 — 8 ze szké! podstawowych. Lacznie wziglo
w nim udzial 200 dorostych respondentéw oraz 115 uczniow.

Kwestionariusz ankiety dla doroslych obejmowal nastgpujace zagadnienia:

— ocena skali probleméw spolecznych w gminie

— problem uzaleznienia od alkoholu i narkotykdw

— przemoc w rodzinie.

W badaniu opinii doroslych mieszkancow gminy wziglo udziat 200, gidwnie byly to kobiety
(66%) aktywne zawodowo (90%). Ponad polowa ankietowanych byta w wieku od 35 do 54 1at.
Najmniej liczni byli przedstawiciele skrajnych grup wickowych (18 — 24 rok Zycia oraz 65
i wiecej lat). Jesli chodzi o wyksztalcenie, to polowa respondentdéw miala wyksztalcenie
wyzsze, co czwarta osoba — srednie, za$ 20% - wyksztalcenie zasadnicze zawodowe. 70%
mlodziezy wychowuje sie w rodzinach, gdzie oboje rodzice pracuja. Co czwartg rodzing
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utrzymuje wylaeznie ojciec, a w przypadku 7 osob (6%) — jest to wylgcznie matka.

Tesli chodzi o mlodziez, wiek uczniow wahal si¢ pomiedzy 12 a 16 rokiem zycia. Lacznie ankietg
uzupelnilo 77 dziewczagt (67%) 1 38 chlopedw (33%). Najwigcej uzupelnionych ankiet pochodzito ze
Szkoly Podstawowej w Okonku. Najwickszy udzial procentowy wséréd wszystkich uczniow majg
przedstawiciele klas 6 (42%), w dalszej kolejnodci sg uczniowie z klas 8 (32%}), a najmniej liczni sg
ankietowani w klas 7 (26%),

Mieszkaricy okreslali na skali od 1 do 5 wazno$é poszezegdlnych problemdw spolecznych
w gminie, Za najistotniejsze wyzwania respondenci uznali przede wszystkim uzaleznienie od
alkoholu oraz komputera, przemoc w rodzinie, bezrobocie i zjawisko emigracji zarobkowej.
W dalszej kolejnosci wymieniane sg ubdstwo, uzaleznienie od narkotykéw oraz
zanicczyszezenie §rodowiska naturalnego.

Problem uzaleznienia od alkoholu jest wskazywany przez mieszkancdw jako bardzo powazny.
Potwierdzajg to wyniki badania. 8 na 10 dorostych mieszkaficdw zna kogos, kto ma problem
z nadmiernym spozywaniem napojoéw alkoholowych.

Polowa respondentow przyznaje, ze w gminie s3 miejsca, gdzie niepelnoletnie osoby moga
kupi¢ alkohol. Podobny odsetek — 56% uwaza, ze mlodziez czgsto lub czasami sigga po napoje
alkoholowe. 1/3 dorostych postrzega to zjawisko jako rzadkie. Przecigtny wiek inicjacji
alkoholowe] wsréd respondentéw to 17,8 lat. Odpowiedzi wahaja sie¢ od 12 do 22 lat.
Co czwarta osoba deklaruje, ze swdj pierwszy kontakt z alkoholem miala przed wejsciem
w dorostosé, Najezesciej bylo to piwo Iub wino.

Problemem, obserwowanym przez 2/3 ankietowanych, jest prowadzenie pojazdéw po spozyciu
alkoholu. Zdaniem polowy mieszkancéw w gminie prowadzenie pojazdéw pod wplywem
alkoholu ma miejsce czasami lub czgsto. Co trzecia osoba okresla zjawisko jako rzadkie, a co
dziesigta twierdzi, Ze nie ma ono miejsca w gminie. Az 14% respondentdw przyznaje si¢ do
prowadzenia samochodu po wypiciu alkoholu, a kolejne 10% nie udzielilo odpowiedzi na to
pytanie. Problem ten wymaga intensywnych oddziatywan zaréwno w zakresie kontroli stanu
trzezwosci kierowcdw, jak i oddziatywan edukacyjnych i profilaktycznych.

Badani majg jednoznacznie uksztaltowane przekonania dotyczace tego, ze kazda osoba moze
uzaleznié si¢ od $rodkéw psychoaktywnych, a w kolejnych latach spozycie alkoholu nie maleje.
Ostatni wniosek jest zgodny z doniesieniami GUS i PARPA, Ankietowani w wigkszosci sg
$wiadomi, ze etanol zawarty w piwie to ten sam zwigzek chemiczny, ktory obecny jest w wadce
i jest rownie szkodliwy, jednak 18% wyraza przeciwng opinig, moggca prowadzi¢ do
bagatelizowania problemu spozywania piwa przez mtodziez czy wypijania znacznej ilosci tego
napoju przez dorosle osoby.

Rozdzial 3
Punkty sprzedazy napojow alkoholowych

Zadania w zakresie przeciwdzialania alkoholizmowi wykonuje si¢ m.in. przez
ograniczanie  dostepnosci  alkoholu. Detaliczng  sprzedaz napojéw alkoholowych
przeznaczonych do spozycia w miejscu lub poza miejscem sprzedazy mozna prowadzi¢ tylko
na podstawie zezwolenia wydanego przez wéjta (burmistiza, prezydenta miasta), wlasciwego
ze wzgledu na lokalizacje punktu sprzedazy (art. 18 ust. 1 u.w.t.).

Alkohol jest towarem legalnym, powodujgcym jednak istotne szkody zdrowotne,
spoleczne i ekonomiczne. Wigkszo$é ludzi spozywa alkohol w  sposéb rozsadny
i umiarkowany. Jednak specyfika dziatania alkoholu powoduje, ze cz¢dé osdb siega po niego
zbyt czesto, co powoduje wiele szkdd oraz zagrozen w zyciu spolecznym. Wielko$é tych szkod
jest zwigzana z rozmiarem zjawiska naduzywania alkoholu oraz jakosci systemu
rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz profilaktyki. Diatego obrét napojami
alkoholowymi objety jest pewnymi prawnymi ograniczeniami, zaréwno pod wzglgdem dostgpu
fizycznego (gestosé sprzedazy), jak i ekonomicznego (akcyza).
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Wedlug ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi do napojéw alkoholowych nalezg te, ktdre zawieraja alkohol
etylowy w objetosci powyzej 0,5% alkoholu.

Liczba zezwolen z podzialem na procentowa zawartosé alkoholu przedstawia si¢ nastepujgco:

Maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych okreSlona przez
uchwale rady gminy (stan na 31 grudnia 2019r.)

Do spozycia poza miejscem sprzedazy (detal): 110

Do spozycia w miejscu sprzedazy (gastronomia): 50

W 2020 roku na dzien 31.10.2020 r. obowigzuje 15 wydanych decyzji na spozycie alkoholu
w migjscu sprzedazy, oraz 76 decyzji na spozycie alkoholu poza miejscem sprzedazy.

Rozdzial 4
Rynek alkoholowy

Administracyjne i prawne ograniczenie dostgpnosei alkoholu jest jednym
z najskutecznigjszych narzedzi  ograniczania zakresu probleméw  alkoholowych.
W Polsce zasadniczg role w formulowaniu strategii ograniczania dostgpnodci fizyczne]
alkoholu, biorge pod uwage instrumenty regulacji prawnych, maja jednostki samorzadu
terytorialnego.

Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy o wychowaniu w trzezwosci, Sprzedaz napojéw
alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu lub poza miejscem sprzedazy moze by¢
prowadzona tylko na podstawie zezwolenia wydanego przez wdjta (burmistrza, prezydenta
miasta), wladciwego ze wzgledu na lokalizacje punktu sprzedazy, zwanego dalej "organem
zezwalajgcym".

Warto$¢ alkoholu sprzedanego w 2018 r. na terenie gminy Okonek na podstawie
oé$wiadczen ztozonych przez przedsiebiorcoéw prowadzgceych sprzedaz napojdw alkoholowych:

1) do4,5%-3156 475,94 zt
2} od 4,5% do 18% z wyjatkiem piwa — 352 030,94 zi
3) pow. 18 % -2 107 145,09 zt
Ogdlem warto$é sprzedanego alkoholu wynidst - 5 615 651,97 z1

Warto$§é alkoholu sprzedanego w 2019 r. na terenie gminy Okonek na podstawie
o$wiadczen zlozonych przez przedsigbiorcdw prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych:

4) dod,5%-3736333,91zt
5) od 4,5% do 18% z wyjatkiem piwa — 444 407,05 zt
6) pow. 18 % -2 602917,63 zl
Ogdlem wartos$é sprzedanego alkoholu wynidst — 6 783 658,59 zl.

Rozdzial 5
Zasoby umozliwiajace realizacj¢ zadan profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych i przeciwdzialania przemocy domowej w gminie Okonek
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Realizacja programu przez nizej wymienione podmioty winna odbywaé si¢ w Scislej
wspolpracy, przy zachowaniu zasady, Ze poszezegdine zadania realizuje podmiot najbardziej
kompetentny w danym zakresie.

Do zasobow instytucjonalnych i organizacyjnych umozliwiajacych realizacje zadan
profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych w gminie Okonek naleza m. in:

1. Migjsko-Gminna Komisja Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych,
Migjsko-Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej,
Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,
Przedszkola,
Szkoty podstawowe,
Komisariat policji w Okonku,
Parafie rzymsko — katolickie,
Stuzba zdrowia,
Ochotnicze straze pozarne,
10. Radni, soltysi,
11, Okoneckie Centrum Kultury,
12. Punkt Konsultacyjno — Informacyjny dla Osob Uzaleznionych i Ofiar Pizemocy
w Rodzinie,
o pelnigey dyzur psycholog
e pelnigey dyzur specjalista psychoterapii uzaleznien,
13. Ruch samopomocowy AA ,Nadzieja”, AL — Anon,
14, Przedsigbioicy,
15, Organizacje pozarzadowe.

A

e

Rozdzial 6
Wspoélpraca przy realizacji Programu

Dla sprawnego i skutecznego dzialania w ramach realizacji zadan wynikajacych
z programu, konieczna jest wspdlpraca z organizacjami i podmiotami, z jednej strony
specjalizujgcymi sie w profilaktyce uzaleznied i dzialaniach pomocowych, a z drugiej,
zorientowanych w  sytuacji lokalnych potrzeb, mozliwosci i specyfiki probleméw.
W realizacji Programu gmina wspolpracuje m. in. z:
1) Panstwowg Agencjg Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych w Warszawie,
2) Instytutem Psychologii Zdrowia w Warszawie
3) Stowarzyszeniem ,Niebieska Linia” w Warszawie,
4) Sadem Rejonowym w Ziotowie.

Rozdzial 7
Wspieranie procedury ,Niebieskie Karty"

Wiele rodzin z problemem alkoholowym jest dotkni¢tych przemoca domows.
Wynikajace z ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie regulacje
prawne w istotny sposéb wplynely na realizacj¢ zadan sluzacych ochronie rodzin przed
przemocy i uzupelnity oferte dla czlonkdw tych rodzin tworzona w oparciu o przepisy ustawy
o wychowaniu w trzezwoscl.

W celu zapobiegania przemocy w rodzinie, ktéra niejednokrotnie jest skutkiem
probleméw alkoholowych i przyczyng dysfunkeji rodziny prowadzaca do wielu tragedii
zyciowych - Zarzadzeniem Nr 3/2017 Burmistrza Okonka z dnia 18 stycznia 2017 r. powolany
zostal Zespél Interdyscyplinarny Gminy Okonek ds. Przeciwdziatania Przemocy
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w Rodzinie.

Gtéwnym zadaniem Zespotu jest integrowanie i koordynowanie dzialan sluzb,
jednostek organizacyjnych oraz specjalistéw w zakresie przeciwdzialania przemocy
w rodzinie angazowanych w ramach realizacji procedury ,Niebieskie Karty”.

Rozdzial 8
Zadania i spos6b ich realizacji

L Zwigkszenie dostepnoSci pomocy terapeutyczuej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu.

Wedlug Pafstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (PARPA)
z Polsce jest okoto 900 tysigey 0sob uzaleznionych, Uzaleznienie od alkoholu jest zaburzeniem
psychicznym, ktdrego podstawowym objawem jest koncentracja na spozywaniu tej uzywki
i ciggla lub wcigz nawracajaca potrzeba picia.

Ustalenie takiego rozpoznania wymaga wnikliwej analizy objawdw. Wigkszo$é
uzaleznionych bagatelizuje problem, prébujac uzasadnié i zracjonalizowaé swoje picie. Osoby
te jako przyczyne zwykle podaja nadmierny stres ikonieczno$é ,zrelaksowania sig”,
zimeczenie, napiecia w relacjach z otoczeniem, pragnienie dodania sobie odwagi, czy w koficu
bezsennosé. Uzaleznieni od alkoholu czesto wskazuja inne osoby pijace wigeej lub czgseiej,
jako te, ktére maja rzeczywisty problem alkoholowy (,to oni, nie ja”). Obraz osoby
uzaleznionej od alkoholu — jako niepracujacej, zaniedbanej higieniczniej, pijacej codziennie,
bedgeej nieustannie pod wplywem tej uzywki, nierzadko bezdomnej ~ jest w ich przekonaniu
jedynym mozliwym wzorem typowego ,alkoholika”. Dlatego niespetnianie takich kryteridw
wyklucza wedlug wielu uzaleznionych istnienic problemu z alkoholem. Rzeczywistos¢
wskazuje jednak, ze mimo problemowego picia, wiele oséb moze dlugo zachowywaé pozory
prawidlowego funkcjonowania, utrzymywaé prace, relacje towarzyskie, pozostawaé
w zwigzkach. Fakt uzaleznienia doprowadza jednak nieuchronnie do destrukeji kolejnych
aspektéw zycia. Picie zastgpuje stopniowo inne potrzeby i staje si¢ jedynym celem zycia.

W procesie diagnozowania uczestniczg lekarze psychiatrzy, specjalisci psychoterapii
uzaleznient i psychologowie z doswiadezeniem klinicznym.

Podstawowa metods leczenia osoby uzaleznionej od alkoholu jest psychoterapia
grupowa i indywidualna. Zalecane jest, aby pacjenci otrzymywali pelna kompleksowa oferte
leczenia, jak réwniez uczestniczyli w procesie wspierania abstynencji i trzezwienia.

Na mocy art. 21 ustawy z dnia 26 paZdziernika 1982 r. o wychowaniu w tizezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi, bezplatne leczenie 0sdb uzaleznionych od alkoholu odbywa
siec w podmiotach leczniczych wykonujgeych dzialalnoéé lecznicza w rodzaju $wiadczenia
stacjonarnego i calodobowego oraz ambulatoryjnego w rozumieniu przepiséw ustawy z dnia
15 kwietnia 2011 r. o dzialalnosci leczniczej.

Zalecane jest, aby — poza uczestnictwem w psychoterapii uzaleZznienia — osoby
uzaleznione angazowaly sie rowniez w oferte ruchdw samopomocowych, przede wszystkim,
aby systematycznie uczestniczyly w mityngach Anonimowych Alkoholikéw (AA) oraz
w zajeciach organizowanych przez stowarzyszenia abstynenckie.

Rekomendowane dzialania w ramach programu:

1} Kontynuacja dzialalnosci Punktu Konsultacyjno — Informacyjnego dla Osob Uzaleznionych
i Ofiar Przemocy w Rodzinie.

2} Udzielanie mieszkanficom informacji o chorobie alkoholowej i mozliwosciach leczenia
osdb uzaleznionych oraz udzielanie w tym zakresie stosownego wsparcia.

3) Motywowanie 0s6b pijacych alkohol ryzykownie i szkodliwie do zmiany wzorca picia.
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4) Funkcjonowanie ,Telefonu Zaufania” dla oséb uwiklanych w problemy uzaleznien
i przemocy - nr tel. 67 266 90 45 (poniedziatek od godz. 18°° do 20°°).

5) Zapewnienie osobom uzaleznionym od alkoholu mozliwosci korzystania z terapii
odwykowej, systematycznego udzialu w zajeciach terapeutycznych prowadzonych przez
specjalistow psychoterapii uzaleznien.

6) Finansowanie zadain pomocy $wiadczonej uzaleznionym po podstawowym programie
terapii  (zajecia  wspierajace, motywujace i  podtrzymujgce  abstynencj¢)
w ramach umdw zlecen dla certyfikowanych specjalistow, psychologa.

7) Poprawa warunkéw i modernizacja bazy lokalowej w miar¢ posiadanych srodkéw
finansowych.

8) Zakup i dystrybucja materialéw informacyjno — edukacyjnych dla oséb uzaleznionych,
wspbluzaleznionych, doznajgcych przemocy, instytucji i organizacji.

I1. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegélnodci ochrony przed przemocy
w rodzinie.

Waznym zadaniem os6b pomagajacych jest kompleksowa diagnoza sytuacji rodzinnej

i zaoferowanie pomocy zaréwno rodzinie jako calosci, jak i poszczegblnym jej czlonkom.
Istotne z punktu widzenia trwalosci i jakodci zycia rodziny z problemem alkoholowym jest
objecie pomocy terapeutyczng calej rodziny. Zaburzenia zycia rodzinnego wynikajace z choroby
alkoholowej sprawiaja, iz dzieci nie moga liczy¢ na wsparcie i pomoc bliskich. Pomoc musi nadejsé
7z zewngtrz. W zwiazku z tym bardzo waznym zadaniem jest udzielenie pomocy popizez dziatania
edukacyjne i profilaktyczne, aby uchroni¢ ich przed niebezpieczenstwem i ryzykiem
uzaleznienia od alkoholu.

Rekomendowane dzialania w ramach programu to:

1) Dofinansowanie profilaktycznych i terapeutycznych kolonii, pétkolonii, obozéw dla dzieci
i mlodziezy z rodzin niewydolnych wychowawczo, dysfunkcyjnych.

2) Wspieranie i koordynowanie spotkan $rodowiskowych poswigconych przemocy
w rodzinie przy wspdlpracy policji, pedagoga szkolnego, lekarza, pracownika socjalnego
i innych os6b oraz instytucji wlgczonych w system przeciwdziatania przemocy domovwe;.

3) Organizowanie i finansowanie lokalnych narad, seminariéw, konferencji, szkolei
specjalistycznych zwigkszajacych kompetencje w zakresie pomagania ofiarom przemocy.

4) Kontynuowanie dzialan poprzez dostarczanie wiedzy na temat FAS (Alkoholowego
Zespolu Plodowego) psychologom, pedagogom, katechetom, pielegniarkom oraz innym,
ktdrzy zajmuja si¢ pomocg dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym.

5) Prowadzenie przez Miejsko - Gminng Komisje¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
procedur zmierzajgcych do zobowigzania do podjgcia leczenia odwykowego,
motywowanic 0s6b uzaleznionych do podjecia terapii w placéwkach leczenia
odwykowego (pokrycie kosztéw postepowania, kosztow badania przez bieglych osoby,
ktérej postgpowanie dotyczy).

6) Wspolpraca z przedstawicielami wymiaru sprawiedliwodci w zakresie przeciwdzialania
przemocy w rodzinie , m.in. z kuratorami sadowymi.

7) Wspieranie  Zespotu  Interdyscyplinarnego  ds.  Przeciwdzialania  Przemocy
w nastepujacych dziataniach:

o badania lokalne i ekspertyzy na temat skali zjawiska przemocy w rodzinie,
e podnoszenie kompetencji w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej,
e praca z ofiarami przemocy domowej,

e udzielanie porad w punkcie konsultacyjnym dla ofiar przemocy.
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8) Zbieranie informacji o rodzinach z problemem alkoholowym, zapraszanie na rozmowg,
motywowanie do podjecia leczenia, wspieranie procedury ,Niebieska Karta”
w przypadku przemocy domowej zgodnie z Rekomendacjami PARPA, pomoc prawna.

L. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej
w zakresie rozwigzywania problemdw alkoholowych, w szezegdlnosci dla dzieci i mlodziezy,
w tym prowadzenie pozalekeyjnych zajeé sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych w pozalekeyjnych programach opiekuiiczo — wychowawezych
i socjoterapeutycznych,

Jak wynika z przeprowadzonej w 2020 roku Diagnozy probleméw uzaleznien i innych
zagrozen spolecznych dla gminy Okonek na lata 2021-2025 — w naszej gminic mieszkancy
w pytaniach dotyczacych przekonan na temat alkoholu majg réznorodne rozktady odpowiedzi.

Od 21 do 35% stanowig osoby niczdecydowane, bez sprecyzowanej opinii, ktdre mogg
by¢ bardzo podatne na wplywy réwiesnikéw czy starszych kolegdw. 2/3 ucznidéw dostrzega
szkodliwo$é spozywania alkcholu. Tylko polowa badanych jednoznacznie opowiada sig
przeciwko mozliwodci legalnego spozywania alkoholu przez osoby niepeinoletnie. Co trzeci
ankietowany uwaza, ze w okolicy sa sklepy, ktére sprzedajg napoje alkcholowe osobom
niepetnoletnim i nie stanowi to wickszego problemu, Konieczne jest tutaj wzmocnienie
dzialalnoéci Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w zakresie kontroli
punktéw sprzedazy alkoholu i realizacji zapiséw ustawy o wychowaniu w tizezwosci oraz
prowadzenia szkolen dla sprzedawcdw o ich prawach i obowigzkach oraz odpowiedzialnoscei.
Zaledwic 16% ankictowanych pozytywnie ocenia szkolne akcje profilaktyczne zwigzane ze
spozywaniem alkoholu przez nastolatkéw, a polowa uezniéw podchodzi do nich krytycznie.

Przyczyny spozywania alkoholu przez mlodziez:
- wyluzowanie, lepsza zabawa 49%

- zaimponowanie innym 70%

- zabicie nudy 14%

- towarzystwo 34%

- zapomnienie o klopotach rodzinnych 42%
- zapomnienie o klopotach szkolnych 32%
- inne powody 3%

Sposoby zdobycia alkoholu przez mlodziez w gminie:
- samodzielny zakup 22%

- zakup przez rodzicdw 55%

- zakup przez starszych kolegdw 36%

- podkradanie z domu 75%

- zakup przez obeych ludzi w okolicy sklepu 8%

Jak pokazujg badania, wsparcie rodzicéw udzielane dzieciom przy jednoczesng
kontroli ich zachowan jest jednym z najbardziej skutecznych czynnikéw zapobiegajacych
sigganiu przez miodziez po alkohol.

Rekomendowane dzialania w ramach programu to:
1) Wlgczenie zagadnient wychowania w trzezwosei do szkolnych programdw profilaktyki

w placéwkach o$wiatowych znajdujgcych si¢ na terenie gminy.
2) Udzial w ogdlnopolskich i lokalnych kampaniach na rzecz promowania zdrowego stylu
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zycia ( np. ,Zachowaj Trzezwy Umyst”, ,,Postaw na rodzing”, ,,Cigza bez alkoholu”,
»Wakacje bez alkoholu”, ,,Przeciw pijanym kierowcom”, ,Narkotyki Kradng Zycie
itp.).

3) Inicjowanie i organizowanie imprez sportowych, wedkarskich, rekreacyjnych dla
dzieci, mlodziezy i dorostych promujacych zdrowy styl zycia,

4) Organizowanie i finansowanie spektakli profilaktycznych, programéw edukacyjno —
profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy szkolnej oraz rodzicow.

5) Realizacja  pozalekcyjnych  programéw  opiekuniczo —  wychowawczych
i socjoterapeutycznych dla dzieci w wieku szkolnym w ramach srodowiskowych grup
wsparcia, prowadzonych przez pedagogow, koordynowanych przez MGOPS
(z wykorzystaniem bazy lokalowej $wietlic wiejskich i lokali $wietlicowych na terenie
miasta).

6) Stala systematyczna wspolpraca z rodzing dziecka.

7) Wspolorganizowanie imprez okolicznodciowych np.: wspdlna Wigilia, Dzien Matki,
Ojca, Dzieft Dziecka, ktdre sg okazjg do spotkania rodzicdw, rodzenstwa, wladz
samorzgdowych oraz 0séb zaprzyjaZznionych.

8) Zakup i dystrybucja materialow edukacyjno — profilaktycznych dla szkdf, instytucji,
parafii, organizacji pozarzadowych dzialajacych na rzecz dzieci i 0s6b dorostych.

9) Organizowanie i finansowanie szkolen skierowanych do sprzedawcoéw napojow
alkoholowych oraz dzialan kontrolnych i wizyt profilaktycznych majgcych na celu
ograniczenie dostgpnosci napojow alkoholowych, przestrzeganie zakazu sprzedazy
alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia — Program Odpowiedzialnej Sprzedazy.

10) Wspétorganizowanie i dofinansowanie imprez sportowo — rekreacyjnych promujacych
zdrowy styl zycia i wlasciwe wzorce rodzinne, patriotyczne i spoleczne,

11) Zakup pomocy dydaktycznych do prowadzenia zaj¢é rozwijajgeych talenty dzieci
i mlodziezy.

IV.  Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, sluzacej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych.

Dzialalno$é instytucji, stowarzyszen i osob zajmujgcych sie rozwigzywaniem
probleméw alkoholowych ukierunkowana jest na wspieranie abstynencji i trzeZwienia, pomocy
w  rozwigzywaniu roznorodnych problemdw, nawigzywaniu kontaktu z osobami
uzaleznionymi, motywowaniu do leczenia odwykowego.

Wspomaganie dzialalnosci w ramach programu przybieraé bedzie nastgpujace formy:
1) Wspieranie i wspomaganie ruchéw samopomocowych szczegolnie AA, Al — Anon,
2) Wspieranie §rodowisk wiejskich poprzez dofinansowanie imprez rodzinnych.
3) Dofinansowanie instytucji, szk&! prowadzacych réznorodng forme zajec
profilaktycznych.
4) Whspieranie instytucji realizujgeych dzialania profilaktyczno — edukacyjne w zakresie
wychowania w trzezwosci i przeciwdziatania alkoholizmowi.

Pisemne wnioski o dofinansowanie dzialalnodci w obszarze przeciwdziatania
alkoholizmowi do programu na rok przyszly nalezy skladaé w terminie do dnia
30 pazdziernika 2021 r.

V. Podejmowanie dzialain profilaktycznych majacych na celu wzrost bezpieczenstwa
w ruchu drogowym.,

Przeciwdzialanie nietrzezwosci na drogach nalezy do katalogu zadar, ktére uwzglednia
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sie w ramach gminnego programu, poptzez wspolprace organizacyjng wielu podmiotdw.
Prowadzenie pojazdéw pod wplywem alkoholu, to weiaz bardzo powazne zagrozenie
na drogach. W zwigzku z tragicznymi wypadkami w ostatnim czasie majacymi miejsce na terenie
naszego kraju, nasilaja si¢ dzialania, ktére maja zapobiec niebezpiecznemu zjawisku, jakim jest
prowadzenie pojazddw pod wplywem alkoholu.
Zmasowane dzialania dajg nadzieje na odpowiednig reakcjg spoleczng i zmniejszenie
liczby ofiar wypadkdw spowodowanych przez nietrzezwych kierowcow.
Wspomaganie dziatalnosei w ramach programu w tym obszarze to m.in.:
1) Wspolpraca z Komisariatem Policji w Okonku,
2) Prowadzenie kampanii spolecznej z wykorzystaniem materialow informacyjnych
i edukacyjnych.

V1. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okre§lonych w art, 13!
i 15 ustawy o wychowaniu w trzeiwofci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz
wystgpowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi zabrania
spizedazy i podawania napojow alkoholowych osobom, ktérych zachowanic wskazuje, ze
znajdujg si¢ w stanie nietrzezwosci, osobom do lat 18, na kredyt lub pod zastaw.

Ustawa zabrania rowniez reklamy i promocji napojéw alkoholowych. Zlamanie tych
zakazéw rodzi okreslone skutki prawne. Oznacza to, ze w przypadku zlamania zakazdw
promocji i reklamy napojow alkoholowych oraz zakazu sprzedazy alkoholu niepetnoletnim lub
nietrzezwym, sprzedazy pod zastaw i na kredyt, gmina moze podejmowaé interwencje oraz
wystepowaé przed sadem jako oskarzyciel publiczny, bezposrednio do sgdu z pominigciem
prokuratora,

Rekomendowane dzialania w ramach programu to:
1) Zwickszenie skutecznosci podejmowanych dziatani kontrolnych i interwencyjnych
w stosunku do przedsiebiorcow i sprzedawcéw prowadzacych sprzedaz napojow
alkoholowych.
2) Prowadzenie postepowan administracyjnych w zwiazku z naruszeniem warunkdow
sprzedazy okreslonych w ustawie,

VII. Wspieranie dzialan zmierzajgcych do reintegracji spolecznej osob wykluczonych
spoleczanie,

Proces wykluczenia spolecznego jest zjawiskiem wplywajacym destrukcyjnic na
sytuacje oséb i rodzin, powodujacym ich funkcjonowanie na marginesie zycia spolecznego.
Aby temu zapobiec konieczne jest podejmowanie dzialan wspierajagcych ich reintegracj¢
w pierwszej kolejnosci spoleczng, a nastepnie zawodows.

Rekomendowane dzialania w ramach programu to:

1) Wspieranic przedsigwzigé majgcych na celu  przeciwdzialanie wykluczeniu
spolecznemu i marginalizacji oraz na rzecz reintegracji spolecznej i zawodowej osb
uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin.

2) Badanie sytuacji 0s6b pozostajacych bez pracy w zwigzku z uzaleznieniem od alkoholu,
ktére ze wzgledu na swojg sytuacj¢ Zyciowa nie sg w stanie zaspokoi¢ podstawowych
pottzeb zyciowych,

3) Wspieranie dzialalnodci grup samopomocowych np. AA , Nadzieja”, Al-Anon, DDA,
stanowigcych znaczgce oparcie spoleczne 0sdb w procesie trzezwienia.
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Rozdzial 9
Informacje finansowe

1) Srodki finansowe, ktére otrzymuja samorzady gminne za korzystanie przez podmioty
gospodarcze z zezwolefi na sprzedaz napojow alkoholowych, powinny w calodei zosta¢
wykorzystane na realizacje gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz gminnych programéw przeciwdziatania narkomanii
zgodnie z art. 182 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi.

2) Srodki finansowe pochodzace z wplywéw z tytulu wydanych zezwoleri na sprzedaz napojéw
alkoholowych, a niewykorzystane w danym roku na realizacj¢ programéw przechodzg do
wykorzystania w roku nastgpnym.

3) Srodki zaplanowane na realizacje Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Okonek na 2021 rok,
okreslone sg w uchwale budzetowej Gminy Okonek na 2021 rok.

4) Program, o ktérym mowa w §1 uchwaly realizowany bedzie przez Migjsko - Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w Okonku w zakresie obslugi finansowej i merytorycznej oraz Migjsko
Gminng Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Okonku przy wspolpracy
wyspecjalizowanych w realizacji programéw profilaktycznych instytucji organizacji.

5) Czlonkowie Miejsko-Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Okonku otrzymuja wynagrodzenie za udzial w posiedzeniu komisji kazdorazowo
w wysokosci 10 % najnizszego wynagrodzenia za pracg z wyjatkiem sekretarza Komisji,
ktory otrzymuje wynagrodzenie 20% najnizszego wynagrodzenia za pracg.

6) Osoby wchodzace w sklad Komisji korzystaja z delegacji w celu odbycia podrézy
sluzbowej na zasadach jak pracownicy. Kierownik Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Okonku na pisemny wniosek Przewodniczacego Komisji wystawia delegacje
dla czlonkéw Komisji w celu odbycia podrozy stuzbowe;.
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Uzasadnienie

Zgodnie z art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(t.j.: Dz. U.z2020 . poz. 713 ze zm.) do wylgcznej wlasciwosci rady gminy nalezy stanowienie
w innych sprawach zastrzezonych ustawami do kompetencji rady gminy.

Art. 1 ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeZwosci

i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (t.j.: Dz. U. 22019 r. poz. 2277 ze zm.) stanowi, ze: “Organy

administracji rzadowej i jednostek samorzadu terytorialnego sa obowigzane do podejmowania

dzialanh zmierzajacych do ograniczania spozycia napojéw alkoholowych oraz zmiany struktury
ich spozywania, inicjowania i wspierania przedsigwzig¢ majacych na celu zmiang obyczajow

w zakresie sposobu spozywania tych napojow, dzialania na rzecz trzeZwosci w miejscu pracy,

przeciwdzialania powstawaniu i usuwania nastgpstw naduzywania alkoholu, a takze wspierania

dzialalnodci w tym zakresie organizaciji spolecznych i zakladow pracy”.

Powyzszy zapis doprecyzowany jest w art. 4! ust. 1 ww. ustawy, w ktérym
wyszczegblniono zadania, jakie powinna realizowaé¢ gmina w ramach gminnego programu
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych. Do zadan tych nalezg:

1) zwiekszanie dostepnoscei pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
od alkoholu;

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocg w rodzinie;

3) prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegélnosci
dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych, a takze
dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekeyjnych programach
opiekuriczo - wychowawezych i socjoterapeutycznych;

4) uchylony;

5) wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszefi i oséb fizycznych, shluzacej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych;

6) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13!
i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego;

7) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow
integracji spolecznej.

Natomiast art. 4! ust. 2 ustawy naklada na rade gminy obowigzek uchwalania corocznie
gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych.

Majge powyzsze na uwadze podjecie niniejszej uchwaty jest uzasadnione.

BURMISTRZ OKONICA

Andrzej Jasitek
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Uchwala Nr XXX11/203/2020 Rady Miejskiej w Okonku z dnia 24 listopada 2020 r.
w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

-4-

Wryniki glosowania:

Alkoholowych dla Gminy Okonek na 2021 rok.

L.p. | Nazwisko i imi¢ radnego Glosy za Glosy Glosy
przeciw wstrzymujace
1. | Grzegorczyk Maria s
o 28
2. | Kara$ Agnieszka
3. |Pancerna-Kempska Anna S
4. | Mialszygrosz Tomasz \\__;
5. | Kwiatkowski Zbigniew v
6. | Koczela Jan _
X
7. | Przybylski Ryszard >,
8. | Choroszewski Wlodzimierz Y
9. |Berczynski Henryk
%
10. | Stepniak Jolanta Y
11. | Miszta Maria /
X
12. | Swiderski Pawel ¥
13. | Bobrzynski Slawomir )
14. | Glowacki Bartlomiej N
15. | Korzeniowski Sebastian X
f-:?’/ ({,
Glosy za - ...... s
Glosy przeciw -........
)
Glosy wstrzymujace - ........ :
|
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