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z realizacji zadan
Programu Pofilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii Gminy Okonek
za 2011 rok

Polska polityka alkeholowa, podobnie jak polityka europejska wplywa na problemy
zwigzane z alkohoferﬁi\ za pomocg regulacji o charakterze reglamentacyjnym. Oznacza to,
ze alkohol jest produktem legalnym, ale parfstwo, swiadome szkdd, jakie powoduje jego
uzywanie, bierze na siebie odpowiedziaino$¢ ograniczania negatywnych konsekwencgji
i ingeruje w kwestie zwigzane z dostepnoscia do niego. Przyjmuje sie zafozenie, ie
spozywanie alkoholu jest sprawa indywidualng kazdego dorostego konsdmenta, ale kiedy
jego picie powoduje negatywne konsekwencje dla otoczenia wkracza prawo. U podstaw
wspotczesnych systemdw reglamentacyjnych lezy zafozenie, ze alkohol nie jest takim samym
towarem rynkowym jak inne towary i hie podiega zasadom wolnego rynku. Przyktadem
srodkéw reglamentacyjnych jest m.in. limitowanie punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych, wydawanie zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych i pobieranie opftat,
ograniczenia dotyczace reklamy, zakaz sprzedaiy alkoholu osobom niepetnoletnim,
procedura zobowigzania do leczenia odwykowego, zasady usytuowania punktdw sprzedazy
‘alkoholu.

Tak wiec samorzad gminny, realizujgc lokalng polityke wobec alkoholu, uchwala
corocznie Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych, ktdry jest
podstawowym aktem prawnym do podejmowania dziatart okreslonych w ustawie z dnia 26
paidziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeZzwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi { tekst
jednolity, Dz. U. z 2007 r. Nr 70, poz. 473 ze zm. ) i Program Przeciwdziatania Narkomanti,
ktory jest podstawowym aktem prawnym do podejmowania dziatan okreslonych w ustawie o
przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 fipca 2005 r. { Dz.U. z 2005 r.Nr 179 poz. 1485
zezm. },

Dziatania w zakresie profilaktyki | rozwigzywania problemow alkoholowych
i narkotykowych sg dostosowane do potrzeb lokalnych i adresowane do mieszkaricow miasta
i gminy, mtodziezy , dzieci uczacych sie w naszych placéwkach oswiatowych. ‘

Do podstawowych zadan gminy nalezy:
l.Zwiekszenie dostepnodci pomocy terapeutycznej 1| rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu. '

Postugujac sie wskaznikami europejskimi oraz wynikami polskich badan spotecznych,
liczbe 0séb uzaleznionych w Polsce mozna oszacowad na ok. 700 — 900 tys., za$ osob pijacych

alkohol ryzykownie i szkodliwie na ok. 2,5 - 4 min.




' Na mocy art. 21 ust. 1 ustawy o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
leczenie osob uzaleznionych od alkoholu odbywa sie w zakiadach lecznictwa odwykowego

i jest bezptatne.

Zalecane jest, aby — poza uczestnictwem w profesjonalnej psychoterapii uzaleznienia —
pacjenci uzaleznieni uczestniczyli réwniez w ruchu samopomocowym, przede wszystkim
w mitingach Anonimowych Alkcholikow { AA ).

Na terenie naszej gminy nie ma placdwki lecznictwa odwykowego, ale dziata punkt
‘konsultacyjno — informacyjny dla oséb uzaleznionych, wspdtuzaleznionych i doznajacych
przemocy. W punkcie tym osoby potrzebujgce pomocy mogg uzyskac rozne formy wsparcia.
Zgodnie z zatoieniami ustawowymi celem dziatania punktu jest pomoc prawna
i psychospoteczna dla oséb dotnietych problemem alkoholowym czy narkotykowym { pomoc
éwiadczona jest zaréwno osobom z problemem uzaleznienia jak i cztonkom ich rodzin ) oraz
swiadczenie pomocy ofiarom przemocy domowej.

Punkt konsultacyjny wspiera osoby w kryzysie poprzez:

- informowanie 0s6b o miejscach, gdzie mozina uzyskaé pomoc,

- udzielanie konsultacji w jaki sposéb pofadzié sobie w sytuacji zaistnienia przemocy
domowsej,

- zapewnienie osobom uzaleinionym od alkoholu mozliwosci korzystania z terapii
odwykowej,

- udzielanie pomocy ludziom uzaleznionym po przebytym podstawowym programie terapi,
- prowadzenie zaje¢ wspierajacych, motywujacych i padtrzymujgcych abstynencje, w ramach
uméw cywilnoprawnych dla certyfikowanego specjalisty psychoterapii uzaleZnien,
psychologa.

Punkt moie takie prowadzi¢ porady telefonicznie, $wiadczy¢ pomoc potrzebujacym
w zakresie redagowania réznego rodzaju pism w tym réwniez do Sadu.

W Punkcie zatrudnione sg osoby, ktérych kwalifikacje pozwalajg na udzielenie
profesjonalnej pomocy. W ramach tego zadania przeprowadzono 144 godzin zajgc
terapeutycznych dla oséb uzaleinionych od alkoholu, wspotuzaleznionych i doznajacych
przemocy. Zajecia prowadzone byty przez caty rok. Spotkania odbywaty sig dwa razy
w miesigcu w cyklu sobotnio — niedzielnym. Praca weekendowa oparta byta na kontrakcie
gdzie obowigzywata pefna abstynencja od alkoholu i innych Srodkéw zmieniajacych
. Swiadomosé. '

Prowadzone byly takie zajecia przez psychologa w kazdy poniedziatek od godz. 18 - tej do
_godz. 20 - tej ( 96 godz. ).
_ lloéé os6b objetych pomoca w Punkcie

--radca prawny 2010 r. 83 osoby — 203 porady, a w 2011r. 48 0séb - 65 porad,
- zawodowy kurator sadowy —~ kuntynuowat przyjmowanie osob dozorowanych z terenu
gminy 1 raz w miesigcu , w drugi czwartek miesigca od godz. 12-tej do 14-tej { pomoc
w wykonywaniu wyrokéw sadowych),
- psycholog w 2010 r. — 194 osoby, aw 2011 r. - 146 0sob,
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- certyfikowany specjalista psychoterapii uzaleznied w 2010 r. — 136 os6b, a w roku 2011
108 osob,

- policjant, pracownik pomocy spotecznej, czfonek komisji dyzury: 1 raz w miesigcu od godz.
19- tej do godz. 20 —tej; w 2010r. — 58 0s6b, a w 2011 r. — 64 osoby,

- grupa AA ,Nadzieja”- spotkania w kazdg srode miesigca od godz. 18-tej do godz. 20-tej
( stata grupa liczy 3 — 10 os6b ). Jest to dodatkowa pomoc i wsparcie oséb w walce
z uzaleznieniami.

Jakos¢ uzyskiwanego wsparcia w duiej mierze zalezy od kompetencji oséb
pracujacych w systemach spofecznego wsparcia, stad niezwykle wazne sg kwalifikacje tych
0sOb. Wszystkie osoby zatrudnione w punkcie konsultacyjnym posiadajg wyksztatcenie
zgodne z wymogami do pracy w tego typu placdéwce i na biezgco uzupetniajg swoja wiedze
poprzez szkolenia 2z zakresu probleméw uzaleinien i przeciwdziatania przemocy, dlatego
w dniach 8 — 9 listopada 2011 r. w Warszawie radca prawny odbyl szkolenie dotyczace
zjawiska przemocy w rodzinie,

Sprawne funkcjonowanie punktu zapewnia gospodarz obiektu.

I.Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, aw szczegdinosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

Uzaleznienie od alkoholu bliskiej osoby i zwigzane z tym nieprawidiowe
funkcjonowanie wywiera negatywny wptyw na pozostatych cztonkéw rodziny, zaréwno
dorostych, jak i dzieci, powodujac problemy zdrowotne, psychologiczne, spotfeczne
i materialne. Inaczej mdwigc, uzaleznienie jest tym czynnikiem, ktéry moze doprowadzi¢ do
dysfunkcji rodziny.

Dotkliwg konsekwencjg zycia w bliskiej relacji z osoba uzalezniong moie byt
wspotuzaleznienie. Jest to szkodliwy sposdb przystosowania sie, ktéry utrudnia optymalne
funkcjonowanie i znaczgco ogranicza umiejetnos$é realistyczne] oceny sytuacji i tym samym
mozliwosci rozwigzania problemow, zaréwno osohistych, jak i calej rodziny. U oséb
wspétuzaleinionych  czesto  wystepuja  rdinego  rodzaju  choroby o  podtozu
psychosomatycznym, a takie probEemy emocjonalne, zaburzenia depresyjne i lekowe. Aby

.poradzi¢ sobie z tym dolegliwosciami, osoby wspétuzaleznione niejednokrotnie zaczynaja

naduzywac¢ substancji psychoaktywnych, takich jak: leki uspakajajace i nasenne, alkohol.

Szczegdlnie trudna jest sytuacja dzieci wychowujgcych sie w rodzinie z problemem
alkoholowym. Dysfunkcja takiej rodziny zaktéca prawidtowy rozwdj dziecka — poznaweczy,
emocjonalny i spoteczny. Doswiadczenie przewlektego stresu sprawia, e dzieci czesciej
choruja i s3 stabsze fizycznie. Majg tez problemy z przystosowaniem sie do $rodowiska
zewnegtrznego, czuja sie gorsze, bezwartoiciowe, nie potrafia zaufa¢ i nawigzac
satysfakcjonujgcych relacji z innymi ludzmi. W rodzinie dysfunkcyjnej brakuje prawidtowych
wzorcdw, norm i systemu wartosci, przekazywanych dzieciom w procesie wychowania.
Szacuje sig, ze w rodzinach z problemem alkoholowym wychowuje sie ok. 1,5 do 2 min dzieci
z czego 500 tys znajduje sie w sytuacji zagrazajacej ich zdrowiu i zyciu.




Czedé osob, ktére wychowaly sie w rodzinach alkoholowych, wynosi z nich takie
doswiadczenie { utrwalone schematy zachowarn i reakcji emocjonalnych ), ktore zakiocaja
w znacznym stopniu ich funkcjonowanie w zyciu dorostym. O takiej grupie osob mowimy
DDA ( Doroste Dzieci Alkoholikdw). Ich problemy i dolegliwosci bywaja tak duze, Ze czgsto
potrzebujg one pomocy psychoterapeuty.

Zaburzenia zycia rodzinnego wynikajace z choroby alkoholowe] sprawiajg, iz dzieci nie
moga liczy¢ na wsparcie i pomoc bliskich. Pomoc musi nadejs¢ z zewngtrz. W zwigzku z tym
- ydzielanie pomocy dzieciom z tych rodzin jest jednym z priorytetowych zadan.

W ramach tego zadania gmina wspdtpracowata z Polskim Towarzystwem
Krajoznawczym z Zielonej Gory, ktore zorganizowato warsztaty profilaktyczno — rekreacyjne
w dniach od 23 czerwca 2011 r. do 2 lipca 2011 r. w tebie pn. ,Letnia Akademia Mfodego
Obywatela — Méj Dom Rodzinny”. Wzigto w nich udziat 27 dzieci ze swietlic srodowiskowo
profitaktycznych : Wegorzewa, Lotynia, Okonka, Ledyczka, Borucina, Pniewa, Ciosanca. Dzieci
przebywaty pod opieka merytoryczng: specjalisty terapii uzaleznien, pedagoga,
wychowawcow, mialy zapewniona opieke medyczng, ratownika WOPR. W trakcie turnusu
zaobserwowano, e niektére dzieci ze wzgledu na niepokojace zachowania wymagaja statego
wsparcia i pomocy w miejscu swojego zamieszkania. Informacje o dzieciach, ktérym naleiy

poéwieci¢ szczegding uwage zostaly przekazane szkolom, do ktérych uczeszczajg
i wychowawcom pracujacym w danej $wietlicy, w ktorej jest dziecko.

Ponadto Polskie Towarzysto Krajoznawcze z Zielonej Gory, z ktérym komisja
wspéipracuje od bardzo dawna ( 2002 r. ) zorganizowato réwniez kolonie dia dzieci z naszej
gminy, a rekrutacje dzieci przeprowadzit o$rodek pomocy spofecznej. W Rewalu od dnia 5
sierpnia 2011 r. do 18 sierpnia 2011 r. odpoczywato 21 dzieci z terenu naszej gminy. Podczas
turnusu odbywaty sie zajecia zawarte w programie kolonii, ktéry obejmowat imprezy
turystyczne, rekreacyjne, sportowe oraz zajgcia wynikajgce z programu pracy instruktora KO
i wychowawcow grup.

Dofinansowano pétkolonie organizowane przez Zarzad Gminny TPD w Okonku. Z tej
formy wypoczynku skorzystato 46 dzieci w tym 12 dzieci bylo dowozonych na zajgcia do
Szkoty Podstawowej w Okonku z miejscowosci Brokecino — 1, Anielina — 2, Chwalimia — 4,
Podgaja — 5. Zajecia na pétkolonii odbywaly si¢ od 1 lipca do 12 lipca 2011 r., codziennie
od poniedziatku do pigtku w-godzinach od -8.30 do 14.00. W zajeciach o charakterze

" artystycznym i sportowym byly wplecione elementy socjoterpeutyczne ( przede wszystkim
z zakresu relacji interpersonalnych , umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych,
podnoszenia wtasnej samooceny).

Zaréwno uczestnicy potkolonii, jak ich rodzice i opiekunowie chwalili taka forme
organizacji czasu wolnego, podkredlali celowos¢ zaje¢, ich réznorodnosc i bardzo duza
atrakcyjnosé.

Dofinansowano wyjazd dzieci z rodzin o najnizszych dochodach z Zespotu Szkot
w Lotyniu na XVI festyn archologiczny do Biskupina.

Wsparciem  finansowym  objeto rownie program  wymiany miodziezy

polsko — niemieckiej pn. , Zycie bez natogéw”. Organizatorem byto Gimnazjum w Okonku.
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lil. Prowadzenie profilaktycznej informacji i edukacji w zakresie fozwiqzywania problemoéw
alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegélnosci dla dzieci i miodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zajec sportowych, a takie dziatan na rzecz doiywiania dzieci
uczestniczgcych w  pozalekcyjnych programach opiekuiczo - wychowawczych
i socjoterapeutycznych.

Poziom naduzywania alkoholu wéréd dzieci i miodziezy w Polsce daje powdd do
niepokoju. fak podaje Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, do
picia napojow alkoholowych przyznaje sie ponad 92% ucznidw Il klas gimnazjum i ponad
96% uczniow H klas szkot Srednich. Natomiast do upicia sie w czasie ostatniego roku
przyznato sie niemal 50 % pietnastolatkow { 58% chtopcdw, i 40% dziewczat ) i ponad 65%
siedemnastolatkéw { 74% chtopcéw i 54% dziewczat).

Wsrod dziatan profilaktycznych, podejmowanych w ramach tego zadania naleiy
wymieni¢ programy profilaktyczno - edukacyjne realizowane na rzecz dzieci i miodziezy
w gminnych szkotach. Dzieki nim mtfodzi ludzie majg szane wypracowania wiasciwych postaw
wobec uzaleznien takich jak: alkoholizm, narkomania czy nikotynizm.

Celem gtownym programow jest wyksztafcenie u ucznidw umiejetnosci prowadzenia
zdrowego stylu zycia, budowania poczucia wilasnej wartosci oraz wykorzystywania swojego
potencjatu rozwojowego do czerpania radosci z otaczajgcego nas Swiata.

W roku 2011 zrealizowano szereg programoéw profilaktyczno — edukacyjnych
dotyczgcych m.in. zasad wspotzycia spotecznego, ksztattowania zachowan prospotecznych
w relacjach miedzyludzkich.

W ramach tego zadania odbywaty sie w szkotach réznego rodzaju konkursy i zawody
sportowe np. ,Sport to zdrowie — Stop uzaleznieniom”, ,Razem zwalczymy wszystko — nie
ma czasu na natogi”,”Natogi po co? — my gramy i biegamy”, ,Biegam i myéle — szkoda czasu
na natogi”, , Badz zawsze w ruchu Narkotykom — Alkoholom STOP”, turniej tenisa stotowego
i szachowego pn. ,Razem przeciw uzaleznieniom”, konkurs talentéw, biegi przefajowe, rajd
rowerowy, konkurs plastyczny, muzyczny, literacki pn.”Zapraszamy do dziatania”, festyny

_rodzinne pt. ,Nakrecamy sie bez dopalaczy”, ,My nie pijemy i nie palimy”, rambit w grach

i zabawach ruchowych, , Nie pijemy, nie palimy, tylko z dziadkiem i babcig swietnie sie
bawimy”, ,Modne w karnawale bezalkoholowe bale”, ,Szkodliwy natég — papierosy”, ,Kto

" nie prébuje pi¢ i palié, moie znajomoscig tabliczki mnozZenia sie pochwali¢”, ,Trzymaj

forme”.

Nadal nasza gmina kontynuowata uczestnictwo w ogdlnopolskiej kampanii pt.
LZachowaj Trzezwy Umyst”. Wszystkie szkoty wziety udziat w tym przedsiewzieciu. Do szkoét
podstawowych, gimnazjum i dla dorostych zakupiono materiaty edukacyjno — profilaktyczne.
W kazdej placdwee oswiatowe] byt wyznaczony koordynator szkolny, a program realizowato
22 nauczycieli. Po zakoriczeniu kampanii nauczyciele otrzymali od Burmistrza Okonka
certyfikaty poswiadczajace, e w ramach kampanii objeli ucznidw fachowa opieka




pedagogiczng, rzetelnie prowadzili zajecia edukacyjne i sprawowali nadzér merytoryczny nad
konkursami towarzyszgcymi akgji.

W rbku 2011 gmina przystapita po raz pierwszy do ogdlnopolskiej kampanii
pn. ,Postaw na Rodzine”. Giéwnym celem kampanii bylo promowanie pozytywnej
profilaktyki, stawiajgcej na wzmocnienie wiezi rodzinnych. Czynnikiem najsilniej chronigcym
dzieci przed sieganiem po alkohol, narkotyki czy dopalacze jest silna wieZ z rodzicami.
Atrakcyjne i kolorowe materialy z sitg oddziatywywania docieraty do dzieci, rodzicow,
dziadkow i nauczycieli podczas imprez plenerowych, festyndw, spotkar integracyjnych — to
naturalne miejsca dystrybucji materatdw edukacyjnych.

W kampanig zaangazowanych bylo z gminnych szkét 16 nauczycieli, ktérzy od wiadz
‘samorzgdowych otrzymali certyfikat ,Nauczyciel przyjazny rodzinie”.

Dziatania profilaktyczne to réwniez zakup broszurek, specjalistycznych czasopism
takich jak: Swiat Probleméw, Remedium, Niebieska linia, Zagrozenia, okolicznosciowych
ulotek, breloczkdw pn. ,,Prowadze Jestem Trzeiwy — Trzeiwa”.

Ze srodkow przeznaczonych na profilaktyke utrzymywane i prowadzone sg $wietlice
srodowiskowo profilaktyczne dla dzieci z grup ryzyka, rodzin alkoholowych i wychowawczo
niewydolnych. W placowkach tych byto 110 dzieci w 9 grupach wiekowych: Okonek -2 grupy,
Lotyni- 2 grupy, Wegorzewo ~ 1 grupa, Borucino — 1 grupa, Ciosaniec - 1 grupa, Ledyczek ~ 1
grupa, Pniewo — 1 grupa. Zajecia w tych swietlicach prowadzone s3 2 razy w tygodniu po 2
godz. zegarowe. Waing wartoscig w Swietlicy jest edukacja. Z wyjatkiem ferii i wakacji, co
hajmniej jedna godzina podczas zaje¢ przeznaczona jest na nauke. Dzieci, ktére nie maja nic
. zadane, wykonuja dodatkowe d{wiczenia przgotowane przez wychowawcdéw. Dzieci
otrzymujg w nauce tyle wsparcia, ile potrzebujg (m.in. mozliwos¢ uzyskania pomocy podczas
odrabiania zadan w grupie, zajecia indywidualne z wychowawca, dostep do stownikéw i tam,
gdzie to mozliwe, dostep do internetu). Dzigki systematycznej pracy dzieci osiagajg sukcesy -
chocby w postaci promocji do nastepnej klasy.

Oprdcz podstawowych zaje¢, s3 zajecia miedzygrupowe, co umozliwia dzieciom
kontakt z innymi wychowawcami, czy tez z dzieémi spoza grupy. Dzieci w swietlicy otrzymuja
takze positek do bezposredniego spozycia. W kazdej dziatajacej swietlicy wychowawey wraz
z dzie¢mi ,rodzicami , dziadkami, softysami zorganizowali spotkania opfatkowo — wigilijne,
podczas ktdrych dzieci wystepowaty z programem artystycznym, dzielono sie opfatkiem,
sktadano zyczenia i wspodinie $piewano koledy.

Przeprowadzono juz po raz trzeci szkolenie pn. ,Chroimy miodosé” realizowane
wsrdd sprzedawcéw napojow alkoholowych w formie ,Zakupu kontrolowanego”. W dniu 31
- sierpnia 2011 r. przeprowadzono program interwencyjno kontrolny w miejscowosci:
Podgaje, Ciosaniec, Borucino, Pniewo, Okonek, Lotyd. W dziataniach uczestniczyla osoba
. "maloletnia” oraz trener specjalista spoza terenu gminy. W 30 placéwkach handlujgcych
alkoholem przeprowadzono badanie, 12 handlujgcych sprzedato alkoho! osobie
»~matoletniej”, ktorej wyglad i zachowanie budzity uzasadnione watpliwosci, jezeli chodzi o
wiek. W 14 punktach poproszono ,maloletniego” o potwierdzenie swojego wieku dowodem
osobistym, w 4 przypadkach po sprawdzeniu dowodu osobistego sprzedano alkohol.
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Kontrole przeprowadzono w asyicie przedstawiciela strazy miejskiej, ktéry zapoznawal
'z przepisami regulujgcymi handel wyrobami tytoniowymi oraz konsekwencjami famania
prawa w tym zakresie. Ponadto nasza gmina czynnie angaiuje sie w Program Stop 18!
Strainicy miejscy regularnie przeprowadzajg kontrole i rozmowy profilaktyczne z osobami
handlujagcymi wyrobami tytoniowymi w statych punktach sprzedazy.

IV.Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszern i osob fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu probiemow alkoholowych.

Samorzad lokalny przy realizacji zadari zwigzanych z profilaktyky uzaleznien scisle
wspolpracuje z m.in. szkotami, policja, sadem, kuratorami, osrodkiem pomocy spotecznej,
stuzbg zdrowia, strazg miejska, radami soteckimi. Wspdtpraca ta polega nie tylko na wsparciu
finansowym badz na dofinansowaniu zadan, lecz rowniez na wymianie informacji,
konsultacjach, wspolnych inicjatywach. Zadaniem tym objeto dofinansowanie szkot
prowadzacych prace profilaktyczng poprzez réznego rodzaju konkursy, imprezy plenerowe,

okolicznosciowe.

" Wspéipracowano nadal ze wspdlnotg AA i Al —Anon udzielajac im nieodptatnie lokalu

umozliwiajgcego przeprowadzenie mitingdw i spotkan. Czfonkowie Anonimowych
Alkoholikéw mogg spotykac sie w kazdg srode miesigca od god. 18-tej do 20-tej.

W dniu 25 lutego 2011 r. odbyto sie spotkanie abstynentow i sympatykéw z Okonka,
Jastrowia, Ztotowa, Ziociefica, Pity, Szczecinka, tobzenicy, Drawska Pomorskiego, Watcza
-110 os6h. Uroczysty miting z okazji XV rocznicy powstania grupy AA ,Nadzieja”w Okonku
prowadzit Henryk z grupy AA ze Ztotowa. Na spotkaniu trzeZwosciowym obecne byly wladze
samorzadowe,przedstawicele komisji, terapeuta, psycholog. Osoby, ktére po raz pierwszy
braty udziat w takim spotkaniu, byty bardzo mile zaskoczone wzajemna zyczliwoscig, formg
wypowiedzi.

W ramach dobrej wspétpracy ks. proboszcz odprawit w intencji gupy AA ,Nadzieja”
z Okonka msze $w., kierujac do zgromadzonych ciepte stowa otuchy, dzigkujac jednoczesnie
wiladzom samorzgdowym za okazana pomoc i wsparcie srodowiska trzeZwosciowego.

Wspotpracowano takie ze Szkotg Nauki Jazdy Kazimierz Wrona z Okonka, gdzie
zorganizowano i sfinansowano szkolenie dia kandydatéw na kierowcow z wykorzystaniem
alkogogli Fata Visia. Kazdy uczestnik szkolenia otrzymat breloczek pt. ,Prowadzg — Jestem
Trzeiwy- Trzeiwa. )

Z Gminnym QOérodiem Kultury w Okonku wspétpraca opiera sie migdzy innymi na
uzyczeniu pomieszczeri kina na spektakle, podsumowania gminnych konkursow zwigzanych
z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw uzaleinien oraz przekazywaniu miesiecznika o
promocji zdrowia, profilaktyce i terapii, harmonogramu pracy specjalistébw w punkcie
konsultacyjnym.

Wspdlnie z Rada Sofecka w Lubniczce po raz pierwszy udato sie zorganizowac festyn
integracyjny p.n. ,Pozegnanie lata” potgczony z piknikiem rodzinnym dia dzieci i miodziezy




z okazji minionych wakacji. Byty rozdawane materiaty edukacyjne z kampanii ,Postaw na
rodzing”.

Radzie Sofeckiej w Ciosancu do $wietlicy wiejskiej zakupiono pitkarzyki ,Profi Black
Edition”. Jest to duza gra futbolowa do wspdlnego korzystania przez mtodziez, dorostych,
i dzieci ze swietlicy socjoteraputycznej w miare potrzeb.

Komenda Powiatowa Policji wspoinie z komisjg przeprowadzita turniej wiedzy
o bezpieczenstwie w ruchu drogowym dla szkét podstawowych i gimnazjum. Celem
przedsiewzigcia bylo propagowanie wsrdd dzieci i mltodziezy wiedzy w zakresie prawa
o ruchu drogowym, a tym samym ksztattowanie zasad bezpiecznego korzystania z drog

i pojazdow.
V. Miejsko Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkocholowych w Okonku.

W gminie Okonek dziata Miejsko — Gminna Komisja Rozwigzywania Problemdéw
Alkoholowych powotana Zarzadzeniem Nr 2/2002 Burmistrza Miasta i Gminy Okonek z dnia
6 grudnia 2002 r. ( ze zm. ). Jest to organ pomochniczy gminy w zakresie prowadzenia dziatan
‘zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych, narkotykowych oraz
integracji spotecznej osoh uzaleznionych.

Komisja zbierata sie na posiedzeniach w miare potrzeb, jednak nie rzadziej niz jeden
raz w miesigcu. Podejmuje postanowienia, decyzje i wnioski zwykle wiekszoscig glosow,
w obecnosci co najmniej polowy sktadu osobowego komisji. Na posiedzeniach rozpatrywano
‘roznorodne sprawy mieszczace sie w obszarze profilaktyki uzaleznien.

Zaopiniowano 19 wnioskéw o wydanie jednorazowych zezwoler na sprzedaz
-napojow alkoholowych, 13 wnioskdw przedsiehiorcow o wydanie stosownych zezwoler
w statych punktach sprzedazy napojéw alkoholowych.

Z kazdego posiedzenia sporzadza sie protokdt, ktéry zatwierdza przewodniczacy komisji.

Komisja w roku 2011 odbyta 14 posiedzen w tym 3 posiedzenia w niepetnym skiadzie
( nieobecnosé cztonka komisji — usprawiedliwiona ). Zaprosita na swoje posiedzenia 43 osoby
celem przeprowadzenia rozmow motywujacych o zastosowanie leczenia odwykowego.
-Zaproszenie przyjeto 28 oséb, co stanowi 65,11 % zaproszonych, w tym 25 osoéb
zadeklarowato dobrowolne poddanie sie leczeniu. W stosunku do 3 osdb skierowano
wniosek ‘do Sadu. Na posiedzenia komisji zapraszano takie osoby wspétuzaleinione,
spotecznych kuratoréw sgdowych, ktérzy sprawowali dozdr w danej rodzinie, nauczycieli
swietlic Srodowisko profilaktycznych, przedstawicieli ruchu aowskiego.

Zasady wynagradzania czlonkéw komisji okresla Gminny Program Profilaktyki
| Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Cztonkowie otrzymujg wynagrodzenia za udziat
w posiedzeniach i prace w komisji, w wysokosci 10% najnizszego wynagrodzenia.

Wszyscy czionkowie komisji posiadajg odpowiednie przeszkolenie z zakresu
problemow uzalteznien i przeciwdziatania przemocy.

Komisja w celu realizacji zadan programowych podejmuje wspdétprace takze z insytucjami o
zasiegu ponad gminnym: Fundacja ETOH w Poznaniu, Stowarzyszeniem Producentdw
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Dziennikarzy Radiowych w Poznaniu, Krakowska Akademig Profilaktyki, Sagdem Rejonowym
w Ztotowie, Komenda Powiatowa Policji w Zlotowie, Powiatowym Centrum Pomocy
Rodzinie w Ztotowie, poradniami leczenia uzaleinien i wspétuzaleznien w Piecewie,
Szczecinku, PARPA, lokalng prasg.

Reasumujac: konsekwentna realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych i Programu Przeciwdziatania Narkomani moze przyczynié sie do
poprawy parametréw zachowari wobec alkoholu, papieroséw, narkotykdw - zarowno
dorostych jak i niepetnoletnich mieszkaricow gminy, a poparcie ze strony Radnych,
zrozumienie i akceptacja Burmistrza pomogly zaplanowane dziafania zrealizowac.

W budzecie roku ubiegtego w dziate 851 ochrona zdrowia na zadania z tego zakresu
zaplanowano $rodki finansowe w wysokosci 162.882,00 z tego wydatkowano 147.097,00 co
stanowi 90,31% wykonania planu.

Planowane dochody z tytufu wplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkcholowych wynosity 157.882,00 z tego wplyneto 154.146,33 co stanowi 97,63%
wykonania planu dochodow.

W poszezeg6lnych rozdziatach wydatki przedstawiajq sig nastepujgco: -

1. Rozdziat 85153 zwalczanie narkomanii zaplanowano $rodki finansowe w kwocie 5.000,00
z tego wydatkowano 4.840,82, co stanowi 96,42% wykonania planu.

W tym rozdziale wydatki przedstawiaja sig nastepujaco:

1) paragraf 4210 zakup materiatéw i wyposazenia zaplanowano $rodki finansowe
w wysokosci 2.000,00 z tego wydatkowano 1.840,82 co stanowi 92,04% wykonania planu

w tym:

- zakup nagréd na konkurs pn. ,Nakrecamy sig bez dopalaczy” 498,94

- zakup miesiecznika Zagrozenia 96,00

- zakup nagréd na konkurs pt. ,Bad? zawsze w ruchu” _ 400,00
- zakup art. spozywczych dla uczest. konkursow 395,87

- zakup napojéw, stodyczy dla uczniéw bioracych udziat w konkursach 450,01

2) paragraf 4300 zakup uslug pozostalych zaplanowano $rodki  finansowe
w wysokoéci 3.000,00 z tego wydatkowano 3.000,00 co stanowi 100% wykonania planu

w tym: _
- program profilaktyczny pt. , Cukierki”w swietlicy w Lotyniu i Okonku 500,00
- program profilaktyczny pn.”Przemoc zawsze boli” 1.476,00

- programy edukacyjno profilaktyczne pn.”Narkotyki nie biore” 1.024,00

2.Rozdzial 85154 przeciwdziatanie alkoholizmowi zaplanowano $rodki finansowe na
‘wydatki bieigce w kwocie 157.882 z tego wykonano 142.256,38 co stanowi 90,10%
“wykonania planu.

W tym rodziate wydatki przedstawiajg sig nastepujgco:




'1) paragraf 2710 zaplanowano w budzecie gminy dotacje celowa w kwocie 8.670,00 z tego
przekazano do Pity { tzw izba wytrzezwien) kwote 8.670,00 co stanowi 100% wykonania

planu

2) paragraf 4110 sktadki na ubezpeczenie spoiec_zne zaplanowano srodki finansowe
w kwocie 1.020,00 z tego wydatkowano 865,83 co stanowi 84,89% wykonania planu

3) paragraf 4120 sktadki na fundusz pracy zaplanowano $rodki finansowe w kwocie 50,00
nie wydatkowano $rodkéw ze wzgledu, ze nie byto wymogu odprowadzenia niniejszych
sktadek od zawartych uméw zlecert (tylko sktadka zdrowotna )

4} paragraf 4170 wynagrodzenia bezosobowe zaplanowano $rodki finansowe w kwocie
51.500,00 z tego wykonano 49.952,87 co stanowi 97,00% wykonania planu. 53 to
wynagrodzenia i sktadki pochodne dla wychowawcéw swietlic, palaczy, psychologa,

gospodarza punktu

5) paragraf 4210 zakup materiatdw i wyposazenia zaplanowano $rodki finansowe w kwocie

© 42.186,00 z tego wydatkowano 32.504,95 co stanowi 77,05%

w tym:

- zakup art. spozywczych do Swietlic 22.568,69
- zakup art. przemyst. { papier, skakanki, pitki, roznego rodzaju gry planszowe, czasopismo
Remedium, ulotki pn. ,Dopalacze koniec problemu”, drewno, breloczki ,farba, pedzle,
rozpuszezalnik, $rodki czystosci ) 2.825,78
- zakup nagréd na réinego rodzaju konkursy { dyplomy, medale, ksiazki, statuetki, wstazki

do medali, materaty do kampanii 4.839,48
- zakup aparatéw fotograficznych do swietlicy w Okonku i Ledyczku , 1.041,00
- zakup materiatow edukacyjnych ,Postaw na rodzing” 1.230,00

6) paragraf 4260 zakup energii zaplanowano srodki finansowe w kwocie 12.500,00 z tego
9.192,63 wykonano co stanowi 73,54% wykonania planu. Sa to opfaty dot. zuzycia energii,
wody, gazu w klubie ,Seniora”, czesciowe zuzycie gazu i energii w OSP Lotyniu, czgsciowe

zuzycie energii w swielicy w Wegorzewie.

7) paragraf 4300 zakup ustug pozostatych zaplanowano srodki finansowe
w kwaocie 40.706,00 z tego wykonano 39.950,98 co stanowi 98,15% wykonania planu

S w tym:
- wypoczynek letni warsztaty, pdtkolonie 19.455,00
- - obstuga prawna ' 3.600,00
- zajecia ze specjalistami £.600,00
1.596,98

- prenumerata czasopism
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- optaty sgdowe 120,00
- programy profilaktyczne spektakle dia szkot 6.404,00
- szkolenia handlowcéw 2.175,00
8) paragraf 4370 opfaty z tytutu telefonii stacjonarnej zaplanowano srodki finansowe

w kwocie 250,00 z tego wykonano 177,12 co stanowi 70,85% wykonania planu. $3 to optaty
za ,Telefon Zaufania”,

9) paragraf 4410 podréze stuzbowe zaplanowano srodki finansowe w kwocie 1.000,00
z tego wykonano 942,00 co stanowi 94,20%.
Uzupetnieniem analizy srodkdw zaangazowanych do realizacji zadan w zakresie rozdziatow
85153, 85154 sg merytoryczne sprawozdania z poszczegdinych szkot.

Ponadto nalezy nadmienié, ze $rodki pozyskane od przedsigbiorcéw za korzystanie
z zezwoleri na sprzedaz napojow alkoholowych w roku 2011 zostang wprowadzone do

‘budietu w roku 2012 na realizacje Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
-~ Alkoholowych, gdyz? zgodnie z ustawa nie moga by¢ przeznaczone na inne cele.

Wyk.K.Kowalczuk

‘Okonek, dnia 06.03.2012 r.

11




Okonek, 6 lutego 2012 r.

SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI PROFILAKTYCZNEJ
GIMNAZJUM W OKONKU ZA 2011 r.

Dziatania profilaktyczne szkoly o charakterze informacyjnym
1 edukacyjnym zawarte sa w Programie Profilaktyki oraz w Programie
Wychowawczym Szkoty. Zaplanowane zadania sa systematycznie realizowane
szczegllnie na godzinach z wychowawca, lekcjach biologii, wychowania do
zycia w rodzinie, edukacji dla bezpicczenstwa, zajeciach sportowo —
rekreacyjnych, jako alternatywne formy spedzania wolnego czasu oraz na
zajeciach pozalekcyjnych. |

Szkota w zakresie realizacji programoéw i zadaf profilaktycznych

wspolpracuje z: .

- Migjsko — Gminng Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych,

- Komisariatem Policji w Okonku,

- Miejsko — Gminnym Osrodkiem Kultury,

- Pafistwowym Powmtowym Inspektoratem Sanitarnym w Zlotowie,

- Kuratorium OSW@ Vo,

- Nadlesnictwem Oko‘nek

- Poradnig Psychqlogiczno — Pedagogiczng w Jastrowiu,

- Zespolem Lekarzy Rodzinnych ,,Medica”.

Dziatalnos¢ profilaktyczna z uczniami realizowana jest w ramach:

- zaje¢ edukacyjnych,

- udziatu w realizacji programéw profilaktycznych,

- organizacji imprez,

- ekspozycji gazetek $ciennych i innych materiatdw informacyjno —
pogladowych na terenie szkoty,

- zapewnienia opieki uczniom w $wietlicy szkolnej,

- stworzenia bogatej oferty zaje¢ pozalekcyjnych, sportowych , artystycznych,
1 innych — wypelniajacych czas wolny mtodziezy i zapewniajacych mozliwosé
wszechstronnego rozwoju.

W ramach =zaje¢ edukacyjnych realizowano zagadnienia dotyczqce
zagrozen wynikajgcych ze stosowania uzywek: alkoholu, tytoniu, narkotykow,
substancji psychoaktywnych, ryzykownych zachowan — AIDS, ksztattowano
asertywne postawy, organizowano warsztaty radzenia sobie z agresja,
uswiadamiano formy odpowiedzialnosci nieletnich za czyny karalne,
‘organizowano konkursy literackie i plastyczne o tematyce profilaktycznej
»1ylko zto”, spotkania z lekarzem i pracownikami PPP na temat szkodliwosci
palenia  tytoniu, zajecia zwiazane 2z prawidlowym odzywianiem
1 bezpieczenstwem pracy w sieci, wyswietlano filmy o tematyce profilaktycznej,
- eksponowano informacje na temat bezpiecznego poruszania sie¢ po drogach,




stosownego ubioru do pory roku i okolicznosci, praw ludzi, obchodéw
,,SWIatowego Dnia bez Tytoniu”, ,,SWI&tOW@gO Dnia AIDS”. W ramach zajec
Edukacja dla bezpieczenstwa - 21 uczniéw otrzymato karte motorowerowa.
Wdrozono do realizacji nastgpujace programy profilaktyczne :
-, Irzymaj forme”,
- ,Zachowaj trzezwy umyst”,
- »Znajdz wlasciwe rozwiazanie”,
- »Badzmy zdrowi — wiemy wiec dziatamy”,
- ,,Postaw na rodzine”.
Uczniowie gimnazjum uczestniczyli w spektaklach profilaktycznych: ,,Przemoc
zawsze boli”, ,,Stop dopalaczom”.
Ponadto miodziez uczestniczy w przeds1qw21@01ach sportowych, promujacych
zdrowy styl zycia wolny od natogéw, tj. Bieg Zawilca, Rambit, Lesny Rajd
Rowerowy, Matematyczny Slalom, Szkolny Dzien Sportu, wyjazdy na basen,
- obozy sportowe, Turniej Tenisa Stotowego, Turniej Pitki Noznej.
' Nauczyciele  korzystaja z  form  doskonalenia  zawodowego
organizowanych przez Centrum Praw Cziowieka i ProﬁlaktykI Patologii
Spoteczne] w Szczecinku.

Systematycznic analizowany jest monitoring budynku szkoly i terenu
wokoél szkoly, zapobiegajacy stosowaniu uzywek, przemoey, wandalizmowi
oraz przebywaniu 0s6b postronnych na terenie szkoly: -

Opracowata: . ﬂgmﬁwmm

Pedagog mgr Mariola Kanecka
. mgrdaf fowski
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SZKOLA Puf" STAWOWA W OKONKU

O S rk
R e Okonek, 10.02.2012r.
Miejsko- Gmina
Komisja Rozwigzywania
SP-4261/01/12 Problemow Alkoholowych
w Okonku

REALIZACJA ZADAN Z ZAKRESU PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
- PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PROGRAMU PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANI W SZKOLE PODSTAWOWE]I W OKONKU W 2011 ROKU

Glovnym celem  programow profilaktycznych  jest wyksztalcenie u ucznidw
umiejetnosei prowadzenia zdrowego stylu zycia, budowania poczucia wiasnej wartosei
oraz wykorzystywania swojego potencjalu rozwojowego do czerpania zadowolenia
z zycia. Byl on realizowany poprzez rdine dzialania podejmowane w szkole, nauke
zachowan prospolecznych oraz respektowanie norm 1 zasad wspéliycia w spolecznosci
szkolnej. Tresci programu profilaktycznego byly dostosowane do poszczegdlnych etapow
edukacyjnych oraz do potrzeb i warunkéw szkolnych 1 srodowiskowych uczniow.

Wszelkie dziatania profilaktyczne mialy na celu wspomaganie uczniéw w budowaniu
ich tozsamosci- rozumienia samych siebie oraz otaczajace] ich rzeczywistoéci oraz
propagowanie warto$ci jakimi powinni si¢ kierowaé w swoim zyciu.

Gléwne dzialania szkoly i nauczycieli w zakresie profilakiyki dotyczyly przede
wszystkim:

pomocy uczniom majacym trudnosci w nauce,
wspéldzialania z rodzina, budowania dobrej relacp {(komunikacji) szkola— uczefi-
rodzice,

o przekazywanie przez nauczycieli informacji na spotkaniach z rodzicami, by
w swoich rodzinach propagowali zasady zdrowego stylu zycia,

» szkolenia kadry pedagogicznej w zakresie:
— profilaktyki zagrozen- ,Jak reagowa¢ na cyberprzemoc?’ -szkolny sysiem
zapobiegania i reagowania na cyberprzemoc,
udzielania wsparcia uczniom szczeg6lnie w sytuacjach dla nich trudnych,
pozyskiwania rodzicéw jako sprzymierzeficow w realizacji dzialan wychowawczych
1 profilaktycznych, prowadzonych przez nauczycieli- szkote, _

e wypracowania zasad- regul postepowania pracownikéw szkoly w razie palenia
tytoniu, picia alkoholu, zazywania narkotykéw i substancji psychoaktywnych przez
uczniow,
stworzenia kanonu wlasciwego zachowania wirdd uczniow- uczen zyczliwy,

* wyksztalcenia zachowan asertywnych u ucznidbw w sytuacjach zwigzanych
z pamawianiem do zazywania substancjt psychoaktywnych

* organizacja i propagowanie alternatywnych sposobéw spedzania czasu wolnego, np.:
— Andrzejki, Mikofajki, Jaselka, Dzieri Wiosny, Dzien Dziecka, Dzien Sportu itp.
— rozwijanie swoich umiejetnosci w réznoradnych kolach zainteresowan
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pomocy psychologicznej- systematyczne wizyty psycholog z PPP w Jastrowiu.

Szkola Podstawowa w Okonku byla wspdlorganizatorem wraz z MGKRPA w Okonku
gminnych konkurséw profilaktycznych: plastycznego, literackiego i muzycznego,
ktére ciesza sie bardzo duza popularnoscia wéréd dzieci i nauczycieli.

W szkole realizowane byly rowniez ogélnopolskie programy promujace zdrowy styl

Zycia:

* Zachowaj Trzeiwy Umysl”- glownym celem kampanii dla uczniow szkoly
podstawowej bylo promowanie prozdrowotnego stylu zycia przez budowanie
poczucia kompetencji w dokonywaniu prozdrowotnych wyboréw jako alternatywy
wobec wielu patologii, szczego6luie picia alkoholu, zazywania narkotykéw oraz
stosowania przemocy. W jej ramach byly organizowane turnieje sportowe.
Uczniowie uczestniczyli w konkursach kampanii, gdzie zdobyli wyroznienia.

¢ Postaw na Reodzing Giéwnym celem projektu bylo promowanie pozytywnej
profilaktyki, stawiajacej na wzmocnienie Wlem rodzinnych. W jej ramach odbyt sig
Szkolny Dziefn Dziecka

e ,Trzymaj forme¢” — program ukazujacy korzysci wyplywajace z prawidiowego
odzywiania sig i aktywnosci fizycznej.

e ,Znajdz wlasciwe rozwiazanie”— program proﬁlaktycmy dla klas IV-VI zwiazany
ze szkodliwoscia palenia papieroso6w

» ,Pigé razy warzywa i owoce” — program propagujacy jak najczestsze spoZywanie warzyw i
owoclw przez dzied w wieku szkoinym.

»3zklanka mieka”
¢ ,Pomoc Panstwa w zakresie dozywiania”

W szkole realizowane byly takze zajecia dodatkowe, ktdrych gléwnym celem bylo
rozwijanie zainteresowania- pasji uczniéw jako altermatywy- aktywnego
spedzania czasu wolnego.

kota zainteresowan— odzwierciedlajgce potrzeby dzieci, np. kofa: pIastyczne muzyczne,
teatralne, j. angielskiego, matematyczne, itp.

¢ zajecia sportowe- pitka noina, koszykéwka, zajecia usprawniajace z elementami
taekwondo
zajecia dydaktyczno-wyréwnaweze- szereg z zajeé z roznych przedmiotow,
gimnastyka korekcyjna— ktérej gldwnym celem bylo wytworzenie u dziecka nawyku
prawidiowej postawy ciala,

* zajecia logopedyczne— wspierajace nawyk prawidlowe] wymowy uczniow,

* warsztaty taneczne— prowadzone przez profesjonalnych tancerzy oraz nauczycieli ,

e zajecia odbywajgce si¢ w szkole podczas ferii oraz wakacji.

W ramach realizacji programu profilaktycznego w szkole odbyly si¢ pogadanki,

spotkania, ¢wiczenia na przykiadowe tematy:

¢ Uswiadamianie niebezpieczenstw wynikajacych z nieprzestrzegania zakazow.
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Bezpieczne poruszanie si¢ po drogach i poszanowanie cudzej wlasnosci.

Pogadanka z przedstawicielem Strazy Miejskiej nt. zagrozen jakle niesie za sobg
uzywanie Srodkow pirotechnicznych.

Promowanie zdrowego stylu Zycia.

Zapoznanie z czynnikami chorobotwérczymi i substancjami szkodliwymi dla zdrowia.
Zachecanie do aktywnego spedzania czasu wolnego.

Umiejgtno$¢ wspolzycia w grupie rowiesniczej.

Uwrazliwianie na wartodci: prawda, dobro, wigzi rodzinne i zycie, rola dziecka w
rodzinie.

Uczenie rozwiazywania probleméw z wyeliminowaniem zachowan opartych na
agresji i przemocy, podnoszenie odpowiedzialnosci za swoje decyzje.

Kultura zachowania, rozumienie potrzeby stosowania zwrotow grzeczno$ciowych.
Poczucie wspolnoty ze srodowiskiem, miejscem zamieszkania, wiezi miedzy ludzmi-
rozne ich formy 1 przejawy, dysponowanie wiedzg o wlasnym kraju, znajomos¢
symboli narodowych i ich poszanowanie, godne zachowywanie si¢ podczas wszelkich
uroczystosci.

Umiejetnosé korzystama z mediow: pozytek 1 zagrozenie z nich wynikajace.

Metody efektywnego uczenia- przyczyny niepowodzen i sposoby ich zapobiegania.
Zasady dobrej komunikacji.

Szkodliwy nalég- papierosy.

Jak panowa¢ nad emocjami?

Jak okazywaé szacunek innym?

Jak pomagac innym?

Spotkanie z policjantem- zapobieganie agresji i przemocy w szkole.
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Urzad Miejski w Okonku

E TR

INFORMACJA
z realizacji w roku 2011
Programu Przeciwdzialania Narkomanii oraz Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

_ W ramach realizacji w/w programéw w Zespole Szkét w Lotyniu w roku 2011 mialy
miejsce nastepujace przedsigwzigcia:

A) w ramach zaje¢ dydaktycznych przeprowadzono zajgcia lekeyjne, ktore dotyczyly
nastepujacej tematyki:
- spotkanie uczniéw gimnazjum z policjantami z Komisariatu Policji w Okonku dotyczace
- odpowiedzialnoéci nieletnich za czyny niedozwolone (agresja, niszczenie mienia
szkolnego, zniewazanie oséb dorostych i réwiesnikow), zwrdcenie uwagi na sytuacje
mogace $wiadczyé o probach rozprowadzania narkotykdéw wérdd uczniéw (1111 XII 2011)
- nalogi, zwigzane z nimi niecbezpieczenstwa i ich zapobieganie
(wybrane tematy zaj¢é: Dlaczego papierosy nie sa dla mtodych ludzi? Czy potrafie
odmoéwic 1 nie straci¢ w oczach kolegdéw? Moda na niepalenie),
- wplyw alkoholu i nikotyny na organizm mlodego cztowicka
(wybrane tematy zajg¢: Jaki wplyw na organizm mlodego czlowieka ma alkohol),
- dopalacze
(wybrane tematy zajeé: Jakim zagrozeniem sg dopalacze?, Uzywkom i dopalaczom
moéwimy: Nie!, Dopalacze — co to takiego?, Dopalacze mogg ci¢ wypalic),
- sposoby dbania o wlasne zdrowie
(wybrane tematy zajeé: Czy mamy wplyw na swoje zdrowie? Jak pozytecznic i zdrowo
spedzac wolny czas?),
- wplyw medi6éw na zachowania mlodziezy (Telewizor? — jest w domu potrzebny?
Programy dla mlodych ludzi — lista przebojéw),
- zagrozenia wspélczesnego §wiata, m.in. w cyberprzestrzeni
(wybrane tematy zajeé: Jak poméc sobie i innym w klopotach? Co to jest i na czym polega
" wolontariat?)

B) zajecia sportowe i rekreacyjne:
- wyjazdy na lodowisko (I-III 2011) i basen (IX-XI 2011),
- wyjazd rekreacyjny. cztonkow redakcji szkolnego pisma do Szczecinka, m.in. spacer
brzegiem jeziora, kregle (II 2011),
- udzial uczniéw w Jesiennych Mistrzostwach Plywackich Szkét Podstawowych (X1
2011),

C) imprezy szkolne, stuzace rozwijaniu talentéw i uzdolnien uczniow
- szkolny konkurs talentow (V 2011);
mial on na celu ukazanie alternatywy dla nalogéw, promowal formy aktywnego spgdzania
- czasu, odkrywal talenty gimnazjalistéw i pokazywal sposoby dzielenia si¢ nimi




z rowiesnikami; finat byl poprzedzony wytonieniem uczniéw ‘majgeych swojg pasje,
zachgceniem ich do udziahu i zaprezentowania swoich zdolnogci na fom 3 ;zélg)lz 7
- przedstawienia kola teatralnego (Stop przemocy — luty 2011, Kép Qpﬁ ki /

szekshazawodach-
przedstawienie pokazane na festynie zorganizowanym przez sZKSRERAIE KoM ka, ..
Zdrowy Czerwony Kapturek - VI 2011,przedstawienie kabaretowe o tematyce zdrowotnej
dla uczniéw mlodszych Babciu, opowiedz mi bajeczke X1 2011,

- MusicBox — VI 2011

D) inne:
- organizacja dnia zyczliwosci (m in. przedstawienie teatralne),
- zajecia profilaktyczno-edukacyjne pt. ,,Cukierek™ dla uczniéw klasy I sp (X1 2011),
‘- organizacja imprez dla uczniéw oraz dla rodzin uczniéw: Dzief babci i dziadka,
Mikotajki, Jasetka
- udzial harcerzy w zlocie andrzejkowym w Okonku (listopad);
- organizacja konkursow szkolnych: Konkurs 5 pytan (organizowany przez nauczycielke
biblioteki), cyklicznie przez caly rok
- udziat w konkursach organizowanych przez MGOK w Okonku: konkurs na stroik

Swigteczny

E) dziatania cztonkoéw redakcji gazety szkolnej ,,Szkolny Donosiciel”:
- udzial w festiwalach filmowych i podrézniczych oraz festynie archeologicznym —
propagowanie pozytywnych wzordw zachowan i sposobow spedzania czasu wolnego,
- przygotowanie apelu na t. ,,Afganistan -- pragnienie zycia”,
- warsztaty w ramach projektu ,,Akademia 1. i 3. wicku”,
- publikowanie tekstéw o charakterze edukacyjnym i profilaktycznym (np. ,,Tornistry
" ucznidw sa za ciezkie” —2/112 2 X 2012;

 F) Organizacja wyjazdow na przedstawienia kulturalne:
- Krolewicz i zebrak (X 2011),
- Mity greckie (XI 2011),
- Romeo 1 Julia (IX 2011).

G) Organizacja wydarzen srodowiskowych — wsp&lorganizacja festynu srodowiskowego (VI
2011).

Realizacji Programu Przeciwdziatania Narkomanii oraz Programu Profilakiyki
i Rozwiqzywania Problemow Alkoholowych towarzyszyly w ZS w Lotyniu takze:

- udziat w programach ksztattujacych nawyki zdrowego zywienia, tzn. ,,Owoce w szkole”
(uczniowie klas I-III sp) oraz ,,Szklanka mieka” (uczniowie klas I-VI),

- udzial w sanepidowskich programach ,,Trzymaj forme”, ,,Wolno$é oddechu — zapobiegaj
- astmie”, ,,ZnajdZ wlasciwe rozwiazanie”,
- zajecia prowadzone w klasach I-VI przez nauczycielki przeszkolone przez WOSP w ramach
szkolenia ,,Ratu_} emy i uczymy ratowac”.

Tematy zaj¢é organizowanych w oddziale przedszkolnym:
- bezpieczna droga ze szkoty i do szkoty (IX 2011),

- zajecia praktyczne z policjantem (IX 2011),

- udzial w konkursie plastycznym organizowanym przez Straz Pozarna w Pile nt. zapobiegamy
pozarom (XII 2011).
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Przedstawiam informacje dotyczacg realizacji w 2011roku w Szkole
Podstawowej w Pniewie zadail z programu profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz programu przeciwdziatania narkomanii:

1. ,Porozmawiajmy o agresji” — przygotowanle materiatéw do pracy

 zuczniami.

2. Spektakl ,Lustro” w wykonaniu aktoréow teatru , Kurtyna” z Krakowa.

3. Prezentacja multimedialna dia ucznidw i rodzicéw na temat
dopalaczy.

4. Pogadanki: - Skutki uzaleinien i natogdéw. - Dlaczego natogi sg
szkodliwe?

5. Realizacja programu profilaktyki palenia tytoniu ,,Znajdz wiasciwe
rozwigzanie”. | |

6. ,Krélewna Sniezka — inaczej” — profilaktyka uzaleznien.

7. ,Nie pijemy, nie palimy tylko okolice poznajemy” - konkurs na
prezentacje multimedialng o swojej miejscowosci i na najtadniejsza
fotografie swojej wsi.

8. ,Nie pijemy, nie palimy tylko z dziadkiem i babcia $wietnie sie bawimy
— gry, zabawy, konkursy.

9. Bal karnawatowy ,,Najmodniejsze w karnawale s3 bezalkoholowe bale”
— konkursy na przebranie klasy i wychowawcy.
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10.Realizacja programu , Trzymaj forme” edukacja w zakresie trwatego
ksztatcenia zdrowotnych nawykow wsrod miodziezy poprzez promocje
zasad aktywnego stylu Zycia i zbilansowanej diety.

11.Realizacja programu : "Nie pal przy mnie prosze” — zmniejszenie
narazenia dzieci na bierne palenie przez zwiekszenie wiedzy w zakresie
odpowiedzialnosci za wiasne zdrowie, ksztattowanie umiejetnosci
dbatosci o zdrowie ora ksztattowanie postaw' asertywnych.

- 12.,, My nie pijemy i nie palimy, tylko tradycje kultywujemy” — zabawa
andrzejkowa, wrézby, konkursy.

13.,,Kto nie prébuje pic i pali¢, moze znajomoscig tabliczki mnozenia sig
pochwali¢” — konkurs.

14.,,Zanim sproébujesz” — program profilaktyczny przeprowadzony przez A.
i W. Blichowskich. -
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