Informacja
z realizacji zadan w roku 2010
Programu Przeciwdzialania Narkomanii
Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych jest
uchwalany corocznie przez Rade i jest podstawowym aktem prawnym do podejmowania
dziatati okreslonych w ustawie z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosct
i przeciwdziataniu alkoholizmowi ( tekst jednolity, Dz. U. z 2007 r. Nr 70, poz. 473 ze zm),
o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r. ( Dz. U. Nr 179 poz. 1485 z p6Zn. zm).

Dzialania w zakresie profilaktyki 1 rozwigzywania probleméw alkoholowych
i narkotykowych sa dostosowane do potrzeb lokalnych 1 przyjete] gminnej strategii
Rozwigzywania Probleméw Spolecznych dla Miasta i gminy Okonek na lata 2008 — 2013.
Programy adresowane byly do mieszkancéw miasta i gminy, dzieci i miodziezy uczacych sig

w naszych placéwkach oswiatowych.
Do podstawowych zadan gminy nalezy:
I. Zwiekszenie dostepnoSci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb

uzaleznionych od alkoholu.

Dostepno$é lecznictwa jest bezpodrednio zalezna od liczby placowek oraz liczby
i wymiaru czasu pracy zatrudnjonych w nich specjalistow psychoterapii uzaleznien
i instruktoréw terapii uzaleznief. Podstawowym kryterium odniesienia jest tu mozliwosé
szybkiego przyjecia pacjentéw, ktorzy trafili do poradni po raz pierwszy, realizacji zajeé
grupowych i psychoterapii indywidualnej z taka czestotliwoscia, aby pacjent mogt
uczestniczyé co najmniej raz w tygodniu w sesji psychoterapii indywidualnej i dwa razy w
tygodniu w sesji psychoterapii grupowej. Placowka lecznictwa odwykowego o charakterze
ambulatoryjnym powinna realizowa¢ podstawowy i poglgbiony program terapii dla pacjentow
uzaleznionych od alkoholu i 0s6b wspéluzaleznionych. Aby poradnia mogta realizowaé swoje
zadania na poziomie minimalnym, niezbgdne jest zatrudnienie trzech terapeutow,
w tym co najmniej dwéch specjalistow psychoterapii uzaleznien. Najblizsze placoéwki tego
typu znajduja sie w Piecewie i Szczecinku z ktérych korzystajg nasi mieszkancy.

W Polsce dziata ponad 2000 punktow konsultacyjnych, ktére udzielaja pomocy
osobom uzaleznionym i cztonkom rodzin z problemem alkoholowym jak rowniez
narkotykowym. Ze wzgledu na to, iz na terenie naszej gminy nie ma placéwki lecznictwa
odwykowego, a dostep do niej jest utrudniony, (np. ze wzgledu na duza odlegtos¢, utrudniony
dojazd ) to w miesiacu maju 1999 r. zostat uruchomiony w Okonku przy ul. Niepodlegiosci
Punkt konsultacyjno - informacyjny dla 0séb uzaleznionych, wspohuzaleznionych
i doznajacych przemocy. Punkt jest wyposazony w” Telefon Zaufania” 67 266 95 68 , ktdry
jest czynny w kazdy poniedzialek od godz. 18-tej do 20-tej. Zadaniem ,, Telefonu Zaufania”
jest udzielanie pomocy osobom majacym problemy alkoholowe , narkotykowe iich
rodzinom. Udzielanie porad, kierowanie do profesjonalnej i nieprofesjonalnej pomocy,
motywowanie do podjecia dziatania oraz udzielanie wsparcia psychologicznego.

Do zadah Punktu nalezy: udzielanie stosownego wsparcia i informacji o
mozliwodciach uzyskania pomocy, motywowanie 0séb pijacych ryzykowanie 1 szkodliwie,
ale nie uzaleznione do zmiany wzorca picia, zapewnienie osobom vzaleznionym od alkoholu
mozliwosci korzystania z terapii odwykowej, udzielanie pomocy Iudziom uzaleznionym po
przebytym podstawowym programie terapii, prowadzenie zaje¢ wspierajgcych,
motywujacych i podtrzymujacych —abstynencje, w ramach uméw cywilnoprawnych dla
certyfikowanego specjalisty psychoterapii uzaleznien, psychologa. W Punkcie $wiadczona



jest takze pomoc prawna W pierwszy i trzeci wtorek miesigca po 2 godziny od 13- tg
do 15 ~tej wramach umowy zlecenia.

W ramach tego zadania przeprowadzono 144 godzin zajeé terapeutycznych dla oséb
uzaleznionych od alkoholu , wspétuzaleznionych i doznajacych przemocy. Zajgeia trwaly
caly rok. Spotkania odbywaly sie dwa razy w miesigcu w cyklu sobotnio — niedzielnym. Cel
zajeé to rozpoznawanie wilasnych umiejetnosel, nauczenie sig¢ nowych sposobéw bycia
z innymi ludZmi, wyrazanie konstruktywnej krytyki, u$wiadomienie waznosci wypoczynku
oraz dobieranie sposobéw nie zagrazajacych trzezwieniu, praca nad odbudowa poczucia
whasnej wartosci itd. Praca weekendowa oparta byla na kontrakcie gdzie obowiazywata pelna
abstynencja od alkoholu i innych $rodkéw zmieniajacych swiadomosc.

Prowadzone byly takze zajecia przez psychologa 96 godzin w kazdy poniedziatek
miesiaca od godz. 18-tej do 20 - tej, ktéry udzielal osobom uzaleznionym,
wspotuzaleznionym 1 doznajacym przemocy  stosowanego wsparcia i informacji o
mozliwodciach uzyskania pomocy. Rozpoznawal zjawiska przemocy domowej, udzielal
stosownego wsparcia i informacji o mozliwosciach uzyskania pomocy i powstrzymania
przeniocy.
Tlo$¢ os6b objetych pomocg w Punkecie:

* Radea prawny 2009 r. 68 oséb — 181 porad , a wroku 2010 r. 83 osoby — 203 porady,
* Zawodowy kurator sadowy —przyjmuje dozorowanych z terenu gminy 1 raz w miesiacu
w drugi czwartek miesiaca od godz. 12-tej do 14- tej ( pomoc w wykonaniu wyrokéw
sadowych),
* psycholog 2009 r. - 195 oséb, a wroku 2010 r. - 194 osoby,
* certyfikowany specjalista psychoterapii uzalezniefi 2009 r.- 151 0séb, a w roku 2010 r.-
136 oséb
* policjant, pracownik pomocy spolecznej, cztonek Miejsko Gminnje Komisji
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych — dyzury 1 raz w miesigcu
od godz. 19 —t¢j do godz. 20 -tej 2009 r.—42 osoby 2010 r. — 58 0séb,
* Grupa AA spotkania w kazda srodg od godz. 18- tej do godz. 20— tej (stala grupa liczy
3-17 oséb).
Nad sprawnym funkcjonowaniem Punktu czuwa gospodarz obiektu
Mozna $mialo powiedzie¢, ze to maly punkt duzej profilaktyki. Uzyteczno$¢ ,,Runka” — jak
potocznie nazywa si¢ to wazne miejsce, jest znana spolecznosci lokalnej ze skutecznodci
udzielanych tam form pomocy.

II. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a szezegélnoSci ochrony przed przemocg w rodzinie.
Naduzywanie alkoholu przez jednego z czlonkéw rodziny destabilizuje
funkcjonowanie calego systemu rodzinnego, rodzi powazne problemy i jest przyczyna
cierpienia dorostych i dzieci. Konsekwencja zycia z partnerem naduzywajacym alkoholu
moze byé wspéluzaleZnienie , ktdre nie jest choroba — to efekt przystosowania si¢ do sytuacji
problemowej. Koncentrujac si¢ na szukaniu sposobu ograniczenia picia partnera, osoba
wsp6luzalezniona nieswiadomie przejmuje odpowiedzialnos¢ 1 kontrole za jego
funkcjonowanie, co w efekcie utrudnia jej konstruktywne rozwigzanie problemu.
W konsekwencji zaistnialej sytuacji rodzinnej u osdb wspéluzaleznionych moga wystapic¢
nasilone problemy zdrowotne: zaburzenia psychosomatyczne, emocjonalne, stresowe lub
zaburzenia adaptacyjne. Wspéhuzaleznienie rozpoznaje si¢ wylacznie u os6b dorostych.
Osoby wspétuzaleznione traktowane sa jako druga, réwnie wazna jak osoby uzaleznione,
grupa pacjentow.
Wedlug danych szacunkowych w Polsce zyje okolo 1,5 — 2,0 min dzieci
wychowujacych sie w rodzinach z problemem alkoholowym, z tego 500 tys. znajduje sie



w dramatycznej sytuacji zagrazajace] ich zdrowiu 1 Zyciu Dzieci te zyjg w stanie
chronicznego napiecia 1 stresu, co zwiazane jest z niezaspokojeniem ich podstawowych
potrzeb przez rodzicéw. Doswiadczaja one wielu traumatycznych sytuacji zwiazanych
7 chaosem i awanturami w domu, a takze niewypelnieniem rol rodzicielskich przez
uzaleznionych badZ wspétuzaleznionych rodzicéw. W zwiazku z brakiem oparcia ze strony
dorostych dzieci zyja w poczuciu braku bezpieczenstwa emocjonalnego i fizycznego, co
powoduje okreslone zaburzenia emocjonalne i psychiczne. Dzieci rodzicow z problemem
alkoholowym sa stabsze fizycznie i czgdciej choruja oraz czgsto s ofiarami przemocy ze
strony najblizszych czionkéw rodziny lub otoczenia. Zaburzenia zycia rodzinnego wynikajace
z choroby alkoholowej sprawiaja, iz dzieci nie mogg liczy¢ na wsparcie i pomoc bliskich.
Pomoc musi nadejé¢ z zewnatrz. W zwigzku z tym udzielanie pomocy dzieciom z rodzin
z problemem alkoholowym jest jednym z priorytetowych zadan,

W ramach tego zadania zorganizowano wakacyjne warsziaty profilaktyczno —
rekreacyjne w dniach od 28 czerwca 2010 r. do 7 lipca 2010 r. w miejscowosci Rewal
z ktérych skorzystalo 27  dzieci ze $wietlic srodowiskowo profilaktycznych: Ciosanca,
Pniewa, Borucina, Okonka, Ledyczka, Lotynia, Wegorzewa. Tematyka zaje¢
profilaktycznychi wychowawczych ulozonych i wdrazanych przez prowadzacego grupg
pedagoga byla dobierana odpowiednio do potrzeb dzieci. Podczas zaje¢ umozliwiano
dzieciom radzenie sobie z wiasnymi lekami i ograniczeniami. Zaj¢cia opieraly si¢ na
rozmowach, zabawach integracyjnych, pracy w zespole, debatach i panelach dyskusyjnych
oraz zabawach stymulacyjnych. Wszystkie powyzsze formy mialy na celu wzmocnienie
poczucia wartosei dziecka, mozliwosé otwarcia sie, swobodnego wyrazania swoich mysli
i uczué. Wydzwiek terapeutyczny mialy tez zrealizowane zajecia kulturalno — o$wiatowe,
sportowe, turystyczne. W ich planowaniu uwzgledniono miedzy innymi: terapeutyczne
wartogci zabawy, konstruktywne sposoby roztadowania napigcia, popraw¢ samooceny, walke
sportows z uwzglednieniem zasady fair-play. Dzieci przebywaly pod opieka merytoryczna:
specjalisty terapii uzaleiniei, wychowawcow, miaty zapewniona opieke

pedagoga,
e nicktére dzieci ze

medyczna, ratownika WOPR. W trakcie turnusu zaobserwowano, Z
wzgledu na niepokojace zachowania wymagaja stalego wsparcia I pomocy w miejscu swojego
zamieszkania. Informacje o dzieciach, ktérym nalezy poswigci¢ szezegblna uwagg zostaly
przekazane szkotom do ktorych uczeszezaja .

Organizatorem  wakacyjnego wypoczynku byto Polskie Towarzystwo Krajoznawcze
7 Zielonej Gory, z ktérym komisja wspéipracuje juz od bardzo dawna.

Dofinansowano potkolonie pn. ,Twoércze spotkania — plastyczne dziatania” -
organizowane przez Zarzad Gminny TPD w Okonku dla 40 dzieci z terenu naszej gminy.
Podczas zajeé plastycznych uczniowie wyrazali swoje my$li, marzenia, pragnienia I lgki.
Podsumowaniem pélkolonii byl happening potaczony z wystawami prac dzieci.

Dofinansowano udziat w rekolekcjach trzeZwodciowych w Czestochowie w dniach
od 5 - 6 czerwca 2010 r.pn. ,Rodzina Rodzin AA ,, i w Goérece Klasztomej, pn. ,.Jezus
Chrystus — Zrédio Mitosierdzia” , ktore odbyty sie w dniach 27-29 sierpnia 20101,

Dofinansowano pobyt dzieci w ,Zielonej Szkole™ w dniach od 9 — 15 czerwca 2010 r.
w Ustroniu Morskim dla dzieci z grup ryzyka. Celem pobytu dzieci bylo zapoznanie ich
z konsekwencjami naduzywania alkoholu, narkotykéw, ksztatcenie umiejgtnosci wyrazania
i odgadywania uczué, wsparcie emocjonalne dzieci z rodzin z problemem alkoholowym,
wskazanie zrédet pomocy dla tych rodzin, . doswiadczenie dziecka w rodzinie alkoholowej, to
doéwiadczenie totalnego zagubienia i chaosu- tego rodzaju chaos sprawie, Ze dziecko odrywa
sie od rzeczywistodei”. Bardzo wazne jest zatem objecie szeroka profilaktyka jak najwiekszej
liczby dzieci juz od najmtodszego wicku — wieku przedszkolnego 1 wezesnoszkolnego.



Dofinansowano wycieczke do Zakopanego w dniach 21-27 maja 2010 r. dzieciom
z rodzin niewydolnych wychowawczo, patologicznych w ramach profilaktyki zdrowotnej pn.

Pozadana aktywnos¢ fizyczna dla zdrowia”.

1. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnodci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w
szczegélnoSei dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé
sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Picie alkoholu przez milodych ludzi jest najezgstszym zachowaniem ryzykowiym-
kontakt z alkoholem ma za soba 90,2% gimnazjalistow z klas IT i 94,8% uczniéw klas II szkot
ponadgimnazjalnych. W czasie ostatnich 12 miesigcy przed badaniem jakiekolwiek napoje
alkoholowe pilo 78,9% miodszych uczniéw i 92% uczniéw starszych. Ostatnic badania
(ESPAD 2007) wykazuja, iz w Polsce nastapito zatrzymanie tendencji wzrostowej, a spadek
pewnych wskaznikéw dot. siggania przez mtodych ludzi po substancje psychoaktywne. Nadal
wyzwaniem dla 0s6b pracujacych z miodzieza jest grupa milodych ludzi eksperymentujacymi
ze $rodkami psychoaktywnymi i przekraczajacych prog nietrzezwosci ( w czasie ostatnich 30
dni poprzedzajgcych badanie w stan nietrzezwosci wprowadzilo sie 21,7% uczniéw III klas
gimnazjalnych i 31,8% uczniow klas III szkot ponadgimnazjainych). W badaniach
zaobserwowano 1owniez trend wyréwnania sie zachowat ryzykowanych wsréd dziewczat
i chlopcéw.

W ramach tego zadania zrealizowano program profilaktyczny pn. ,,Cukierki” dla klas
I, I, I i program pn.. ,,Odczuwaj — Ufaj — Mow” dla klas IV i V w Szkole Podstawowe]
w Pniewie. W Gimnazjum w Okonku zrealizowano program artystyczny profilaktyki
uzaleznien pn. ,Jutro jest ... wtedy pochylisz si¢ nad soby”, a w Szkole Podstawowej
w Okonku program pn, ,Metamorfoza”, ktéry poruszat temat przemocy fizycznej
i psychicznej wéréd miodych ludzi. W Zespole Szkot w Lotyniu zrealizowano program
artystyczny pn. ,Sila przyjazni”, ktéry mial pa celu uéwiadomié dzieciom jak duzy
negatywny wplyw na zdrowie i samopoczucie cziowieka wywieraja wszelkiego rodzaju
uzaleznienia. Programy zakonczyly si¢ pogadankami z dzie¢mi i miodziezy .

Dofinansowano konkurs skierowany do uczniéw klas V szkét podstawowych pn
_Palié, nie palié — oto jest pytanie”. Zadaniem uczestnikéw konkursu bylo napisanie wiersza o
tematyce antynikotynowej dedykowanego osobom palacym. Tym razem naszym dzieciom nie
udato sie zdobyé nagréd. Nagrody otrzymaty dzieci ze Sypniewa, Skorki i Ziotowa.

Nasza gmina od roku 2003 uczestniczy w ogélnopolskiej kampanii ,,Zachowaj
Trzezwy Umyst”. Wszystkie szkoly z naszego terenu braty udzial w tym przedsiegwzieciu.
Zakupiono materiaty edukacyjno profilaktyczne, dla szkot podstawowych, gimnazjéw i dla
dorostych, przekazano poradniki. W kazdej placowee o$wiatowej zostal wyznaczony
koordynator szkolny, a program realizowalo 23 nauczycieli. Kazdy nauczyciel otrzymat
certyfikat poswiadczajacy, Zze w ramach tej kampanii objat uczniéw fachowa opieka
pedagogiczna, rzetelnie prowadzil zajecia edukacyjne i sprawowal nadzér merytoryczny nad
konkursami towarzyszacymi akcji. Wérdd laureatéw znalezli sig uczniowie ze Szkoly
Podstawowej w Okonku sig, ktérzy otrzymali drobne nagrody rzeczowe. W ramach tej
kampanii odbyly si¢ gminne mistrzostwa w pilce noznej szkdt gimnazjalnych pn. ,,Stop
uzaleznieniom”. Przeprowadzono gminne pitkarskie turnicje dla klas I — VI pn. ,,My nie
pijemy i nie palimy, tylko wesoto sig dzi§ bawimy”. Zorganizowano 1 dofinansowano gminny
konkurs plastyczno-muzyczno-literacki pn. ,,Natogi nie sa dla mnie -- mam hobby”.



Materiaty edukacyjno~ profilaktyczne kampanii byly takze wykorzystywane podczas trwania
péikolonii. :

Uczestniczac w kampanii, gmina nasza zyskuje pewnosé, ze akcja jest naprawdg
dobrze skonstruowana. Zatozenia teoretyczne bowiem sa przygotowane przez specjalistow.
Dzieki tej kampanii wzrasta $wiadomosé dzieci 1 mlodziezy na temat zagrozen. Akcja jest
czytelna i zrozumiata dla wszystkich, a uczesinictwo w niej nie jest trudne, Kampania
integruje spolecznodé lokalna, jest wspaniatym pomystem na promowanie aktywnego trybu
zycia. To akcja nowoczesna. Nasz samorzad otrzymal certyfikat za zaangazowanie
w X jubileuszowej kampanii- og6lnopolskiej akeji propagujacej nowoczesng profilaktyke.

’ Drziatania profilaktyczne to takze zakup broszurek, czasopism takich jak: Remedium,
Swiat Problemdw, Niebieska Linia, Zagrozenia, okolicznosciowych ulotek pt. ,,J ak uchroni¢
dziecko od érodowiska narkotycznego”, breloczkéw pn. ,,Prowadze — Jestem trzezwy™.

Ze $rodkéw przeznaczonych na profilaktyke utrzymywane i prowadzone sa swietlice
srodowiskowo profilaktyczne dla dzieci 2 grup ryzyka i z rodzin wychowawczo
niewydolnych. Do placéwek tych uczeszcza 110 dzieci 9 grupach wiekowych. Swietlice
dziataja w miejscowosci: Okonek — 2 grupy, Lotyfi- 2 grupy, Wegorzewo- 1 grupa, Borucino
1 grupa, Ciosaniec - 1 grupa, Ledyczek — 1 grupa, Pniewo — 1 grupa. Zajecia w tych
wietlicach prowadzone sg 2 razy w tygodniu po 2 godz. zegarowe. Dziecko w $wietlicy ma
przekazywane komunikaty dotyczace jego osoby, jego obecnosel w §wietlicy, dot. problemu
_nie jeste$ sam z problemem, tutaj dowiesz si¢ jak mozesz sobie poméc”,/ reguly/ “’staramy
sie nie opuszczaé zajeé,” .nie przeklinamy, méwimy tylko o sobie” itd. /wartosci / ,,prawda —
falsz”, ,,szacunek”, ,poszanowanie godnoéci” itd. Wychowawey to osoby przeszkolone do
prowadzenia tego typu zajeé. Oprocz podstawowych zajeé dzieciom organizowane sa roZnego
rodzaju wycieczki poznawcze do lasu lub innej miejscowosci ( np. do Poznania), gdzie dzieci
wzajemnie sie poznaja. Dzieci otrzymuja takze positek do bezposredniego spozycia.

Zorganizowano spotkanie oplatkowo - wigilijne dla wszystkich dzieci ze swietlic pn
. Wigilijna paczka $wiateczna”. Wigilia odbyta si¢ w lokalu w Okonku, gdzie na te
okolicznosé gospodarz bardzo powaznie podszedt do wizyty ~Matych gosei”. Byly
przygotowane jaseltka oraz dzielono sig optatkiem 1 skladano sobie zyczenia. W dalszej czescei
pojawit si¢ oczekiwany Mikotaj z dziewigcioma wielkimi worami paczek ( dla kazdej grupy).
Na spotkaniu obecni byli przedstawiciele samorzadu lokalnego , burmistrzowie,
przedstawiciele pomocy spotecznej, czlonkowie komisji.

W ramach dziatah w  miejscowosci: Podgaje, Okonek, Lotyfi zorganizowano
! sfinansowano szkolenie terenowe dla sprzedawcow napojéw alkoholowych pn. ,,Praktyczne
porady dla os6b handlujacych napojami alkoholowymi”. Jest to bardzo wazna grupa
zawodowa w ogniwie profilaktyki. Szkolenie oparte zostalo na strategii indywidualnego
kontaktu z osobami handlujacymi alkoholem w asyscie przedstawicieli strazy migjskiej.
Sprzedawcéw tych placowek zapoznano réwniez z przepisami, ktore reguluja handel
wyrobami tytoniowymi oraz konsekwencjami lamania prawa w tym zakresie.

Prawo wyraznie zabrania sprzedazy wyrobéw tytoniowych osobom niepetnoletnim.
Jednak nadal wielu sprzedawcéw $wiadomie sprzedaje papierosy dzieciom, a nieuczciwi
handlowcy nie czuja realnego zagrozenmia kara. Wedlug najnowszych badan SMG/KRC
przeprowadzonych na zlecenie Programu STOP 18! jesienia 2009 r., az 63% sprzedawcdw
sprzedatoby papierosy osobie nieletniej. Program STOP18! Juz od trzynastu lat przeciwdziata
sprzedazy wyrob6w tytoniowych nieletnim.

Nasza gmina juz po raz kolejny czynnie zaangazowala si¢ w program STOP 18!,
Miodziez z gimnazjum 1 dzieci ze szkoly podstawowej oraz harcerze przy wspéludziale
przedstawicieli strazy miejskiej w miesiacu wrzesniu odwiedzili 36 placéwek handlowych:
w Okonku, Lotynin, Brokecinic wreczajac ulotki i materialy o tresciach profilaktyczno-

edukacyjnych.



IV. Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, sluzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych.

Przy realizacji zadan zwigzanych z profilaktyka i rozwiazywaniem probleméw
alkoholowych i narkotykowych samorzad lokalny wspdlpracuje instytucjami m.in. szkotami,
policia, sadami, kuratorami, o§rodkiem pomocy spolecznej, stuzba zdrowia. Wspdipraca ta
polega nie tylko na dofinansowaniu lub finansowaniu zadafl, lecz rowniez na wymianie
informacji, konsultacjach, wspdlnych inicjatywach. Zadaniem tym objgto dofinansowanie
szkét prowadzacych prace profilaktyczna poprzez konkursy w zakresie wiedzy o srodkach
uzalezniajacych:

- Szkota Podstawowa w Pniewie zorganizowala konkursy i przedstawienia pn. ,,Nie alkohol,
nie narkotyki, tylko teatralne wybryki”, ,,Hej matolaty, palenie to same straty”,

,,Z rodzicami zabawa, to wspantata sprawa”,

- Gimnazjum w Okonku zorganizowalo imprez sportowych i konursy pn. “Stop
uzaleznieniom”, ,Jm wiccej biegamy — tym bardziej nalogi omijamy”, ,,Aktywnos¢ ruchowa
zawsze na tak - alkoholom, narkotykom stop”, ,,Biegam mysle szkoda czasu na natogi”,

- Zespét Szkét w Lotyniu zorganizowal imprezy promujace zdrowy styl zycia pn. ,,Dziefi
Sportu i Dziert Dziecka”, ,,Konkurs talentéw”, "Lepsze w teatrze dzialanie niz picie i branie”
- Szkola Podstawowa w Okonku zorganizowata konkursy 1 zawodéw sportowych pn.
,Ominny Rambit ,, ,,Gminny turniej gier i zabaw sportowych”, mistrzostwa szkoly w pitce
noznej pn. ,Razem przeciw uzaleznieniom”, konkurs plastyczny, muzyczny pn. »~Nalogi nie
sq dla mnie mam hobby”.

Wspélpracowano ze wspblnota AA i Al-Anon udzielajac im nieodplatnie lokalu
umozliwiajacego przeprowadzenie mityngdw i spotkan. Czionkowie Anonimowych
Alkoholikéw niosa postanie nadziei ciagle czynnym alkoholikom. Program 12 Krokéw i 12
Tradycji jest zaledwie sugerowany, a rzadzi sumienie grupy. Mityngi odbywaja w kazda
srode miesigea w od godz. 18-tej do 20 - tej, a w ostatnig $rode danego miesigca odbywa sig
mityng otwarty, gdzie kazdy moze w nim uczestniczy¢.

Wspolpraca z parafiami opierala si¢ na przekazywaniu literatury, informacji o
terminach pracy specjalistéw, spotkaniach mityngowych AA.

Wspblpracowano réwniez z Szkola Nauki Jazdy Artur Kot z Jastrowia, gdzie
zorganizowano i sfinansowano szkolenie dla kandydatow kierowcow z wykorzystaniem
alkogogli Fata Visio, byly one takze wykorzystywane podczas  festynu rodzinnego
zorganizowanego z okazji Dnia Dziecka przez PZW Okonek. W imprezie tej uczestniczyly
réwniez dzieci ze $wietlic srodowiskowo profilaktycznych.

7 Miejsko Gminnym Osrodkiem Kultury w Okonku wspblpraca opierala si¢ na
uzyczeniu pomieszczeil kina na spektakle oraz przekazywaniu miesigcznika o promocji
zdrowia, profilaktyce i terapii, harmonogramu pracy specj alistow. '

Wspélne dzialania przedstawicieli grup spotecznych moga przynies¢ wymierne efekty,
bowiem wspdlnymi sitami i dopiero przy udziale wszystkich grup mozliwe jest osiagnigcie
pozadanego efektu dziataf i zmian na lepsze.

V. Miejsko Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Okonku.

Zostala powolana na podstawie Zarzadzenia Nr 2/2002 Burmistrza Miasta i Gminy
Okonek z dnia 6 grudnia 2002 r.( z péZn. zm.).

Komisja jest cialem inicjujacym, opininjacym dzialania interwencyjne 1 profilaktyczne
w zakresie rozwiazywania probleméw alkoholowych i narkotykowych. Celem dzialan
profilaktycznych komisji jest zapobieganie powstawaniu nowych probleméw alkoholowych,
narkotykowych oraz zwigkszenie zdolnodci do radzenia sobie z istniejacymi problemami
alkoholowymi, czy tez narkotykowymi. Komisja zajmuje sig wspieraniem 0s6b
uzaleznionych i ich rodzin, ksztattowaniem zdrowego stylu zycia oraz pomoca rodzinom



w trudnych sytuacjach zyciowych. Ponadto realizuje okreslone ustawowo zadania gminy
w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych czy tez narkotykowych.

Komisja odbywa posiedzenia w miarg potrzeb, jednak nie rzadziej niz jeden raz
w miesigeu. Podejmuje postanowienia, decyzje i wnioski zwykle wigkszoscia glosow
w obecnosei co najmniej polowy skladu osobowego komisji. Zaopiniowano 16 wnioskow o
wydanie jednorazowych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz 12 wnioskow
w stalych punktach sprzedazy alkoholu. Z kazdego posiedzenia jest sporzadzany protokol.
Komisja w roku 2010 odbyla 14 posiedzen w tym 6 posiedzen w niepelnym skladzie ( brak
1 czlonka). Zaprosita na swoje posiedzenia 59 oséb, celem przeprowadzenia rozmow
interwencyjno motywacyjnych o zastosowanie leczenia odwykowego. Zaproszenie przyjgto
37 0s6b co stanowi - 64,91 % zaproszonych, w tym 31 osob zadeklarowalo dobrowolne
podanie si¢ leczeniu, a w stosunku do 6 skierowano wnioski do sadu. W posiedzeniach
komisji udziat braty takze osoby wspétuzaleznione, kuratorzy spoteczni, nauczyciel $wietlic
srodowiskowo profilaktycznych.

Zasady wynagradzania czlonkéw komisji sa okreslone w Gminnym Programie
Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, czlonkowie otrzymuja
wynagrodzenie za udzial w posiedzeniach w wysokosci 10% najnizszego wynagrodzenia
minimalnego. Wszyscy czlonkowie komisji sa przeszkoleni, a ponadto sekretarz komisji po
zdaniu w czerwcu ubr. stosownego egzaminu uzyskat z Pafistwowej Agencji Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych w Warszawie certyfikat specjalisty w zakresic profilaktyki
i rozwiazywania probleméw alkoholowych w spotecznodciach lokalnych.

Komisja w celu realizacji zadan programowych podejmuje wspblprace takze
z instytucjami o zasiegu ponadgminnym: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zlotowie,
Sad Rejonowy w Ztotowie, kurator sadowy, poradnie leczenia uzaleznief i wspdtuzaleznien,
PARPA w Warszawie, Fundacja ETOH w Poznaniu, Stowarzyszenie Producentéw
i Dziennikarzy Radiowych w Poznaniu, lokalna prasa.

Reasumujac nasza gmina dzigki rzetelnej i wszechstronnej wiedzy, aktywnosci
poszezegélnych os6b zaangazowanych w budowanie lokalnej polityki wobec alkoholu
i poparcia ze strony radnych, zrozumienia i akceptacji burmistrza zaplanowane dzialania

mogly by¢ zrealizowane.

W budzecie roku ubieglego w dziale 851 ochrona zdrowia na zadania z tego zakresu
zaplanowano $rodki finansowe w wysokosci 139.258 z tego wydatkowano 135.615,63

co stanowi 97,38 % wykonania plantl.
Planowane dochody z tytuhs wplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow

alkoholowych wynosity 132.000 z tego wplyneto 131.172,15 co stanowi 99,37% wykonania
planu dochoddéw.

W poszezegblnych rozdziatach wydatki przedstawiaja sig¢ nastgpujaco:

1. Rozdzial 85153 zwalczanie narkomanii zaplanowano érodki finansowe w kwocie 5.000
7 tego wydatkowano 4.976,49 co stanowi 99,53% wykonania planu.

W tym rozdziale wydatki przedstawiaja si¢ nastgpujaco:

1) paragraf 4210 zakup materialéw i wyposazenia zaplanowano $rodki {inansowe

w wysokosci 1.150 z tego wydatkowano 1.126,49 co stanowi 97,96% wykonania planu

w tym:
- zakup nagrod na konkurs pn. "Palic nie pali¢” 139,79
- zakup medali na konkurs pn. “Aktywnos¢ ruchowa zawsze

500,00

na tak, alkoholowi i narkotykom STOP”
- zakup art. zywno$ciowych, przemystowych do $wietlicy Okonek 486,70



2) paragraf 4300 zakup ustug pozostalych zaplanowano $rodki finansowe w wysokosci
3.850 z tego wydatkowano 3.850 co stanowi 100% wykonania planu
w tyn:

- sesja terapeutyczna w Punkcie 600,00
- szkolenie pracownikéw pomocy spolecznej, strazy miejskiej
komisji, policji 650,00 -
- realizacja pr, profilaktycznego dla kandydatow na kicrowcow
500,00

pn. ,, Brates nie jedz”
- szkolenie czl. komisji dot. budowania zespotu interdyscyplinarnego 140,00
- organizacja zaje¢ przedswigtecznych dla dzieci ze $wietlic ( Ledyczek,

Okonek) 1.960,00

Rozdzial 85154 przeciwdzialanie alkoholizmowi zaplanowano Srodki finansowe na wydatki
biezace w kwocie 127.108 z tego wykonano 123.489,14 co stanowi 97,15 % wykonania

planu.

W tym rozdziale wydatki przedstawiajg si¢ nastepujaco:

1) paragraf 4110 skladki na ubezpieczenie spoleczne zaplanowano $rodki finansowe

w kwocie 1.100 z tego wydatkowano 893,69 co stanowi 81,24% wykonania planu

2) paragraf 4120 skladki na fundusz pracy zaplanowano srodki finansowe w kwocie 50

nie wydatkowano srodkéw ze wzgledu , ze nie bylo wymogu odprowadzania niniejszych

sktadek od zawartych umdw zlecen ( tylko sklada zdrowotna)

3) paragraf 4170 wynagrodzenie bezosobowe zaplanowano srodki finansowe w kwocie

46.000 z tego wykonano 45.025,86 co stanowi 97,88% wykonania planu. Sg to

wynagrodzenia i sktadniki pochodne dla wychowawcéw $wietlic, palaczy, psychologa,

gospodarza Punktu Konsultacyjnego.

4) paragraf 4210 zakup materialéw i wyposaienia zaplanowano $rodki finansowe

w kwocie 24.885 z tego wydatkowano 24.655,64 co stanowi 99,08% wykonania planu

W tym:

- zakup art. spozywezych do swietlic 15.951,22

- zakup art. przemystowych ( doposazenie $wietlic- papier, skakanki,
pitki, czasopisma- Zagrozenia, Remedium, ulotki ,gry planszowe 5.623,87

- zakup dyploméw, medali, koszulek w konkursach i turniejach szkolnych 3.080,55
pn. ,.Nie alkohol Nie narkotyki, tylko teatralne wybryki”, “Hej malolaty, palenie to same

straty”, ,, Z rodzicami zabawa, to wspaniata sprawa”, ,.Stop uzaleznieniom”, ,,Im wiecej

biegamy — tym bardziej nalogi omijamy”,”Biegam i mysle- szkoda czasu na natogi”, ,, My nie

pijemy i nie palimy tylko wesolo sig dzi§ bawimy”, ,,Gminny Rambit”, ,,Natogi nie sg dla

mnie mam hobby” — cykl 3 konkurséw, ,,Dzien Sportu i Dzien Dziecka”

5) paragraf 4260 zakup energii zaplanowano $rodki finansowe w kwocie 9.500 z tego

wykonano 7.392,14 co stanowi 99,91% wykonania planu. Sg to oplaty dot. zuzycia energii,

wody i gazu w Klubie ,,Seniora” w Okonku, oraz czgsciowe zuzycie gazu i energii w OSP

w Lotyniu.( 30%).
6) paragraf 4300 zakup ushig pozostalych zaplanowano érodki finansowe w kwocie 43.250

7 tego wykonano 43.209.18 co stanowi 99,91% wykonania planu

w iym:

- wy;;oczynek letni ,warsztaty profilaktyczno-reakreacyjne, pétkolonie 20.200

- przewdz 0s6b, wywoz nieczystosci 564,71

- szkolenia, konferencje 2.059

- prenumerata czasopism, ulotek, 3.100,05

- obshuga prawna : 3.000
6.600

- Zajecia terapeutyczne



- zorganizowanie spotkania wigilijnego 4.040

- ,Zachowaj Trzezw Umyst” 1.220
- badanie specjalistyczne, optaty sadowe 470
1.955,42

- programy profilaktyczne, spektakle dla szkét

7) paragraf 4370 oplat z tytulu ushug telefonicznych zaplanowano srodki finansowe
w kwocie 300 z tego wykonano 290,34 co stanowi 96,78 % wykonania planu.
Sa to oplaty za ,, Telefon Zaufania” w Punkcie.
8) 4410 podréze shuzbowe zaplanowano $rodki finansowe w kwocie 1.723 z tego wykonano
1.722,32 co stanowi 99,99% wykonania planu.
9) 4740 zakup materialéw papierniczych zaplanowano srodki finansowe w kwocie 300
z tego wykonano 299,97 co stanowi 99,99% wykonania planu.
Uzupetnieniem analizy érodkéw zaangazowanych do realizacji zadan w zakresie rozdziatow
85153, 85154 sa merytoryczne sprawozdania z poszezegélnych szkol, kidre zostaly zawarte
w zatacznikach Nr 1,2, 3, 4

Ponadto nalezy nadmienié, ze érodki pozyskane od przedsigbiorcéw za korzystanie
7 zezwolet na sprzedaz napojow alkoholowych w roku 2010 w kwocie 2.706 zl zostang
wprowadzone do budzetu w biezacym roku na realizacje Programu Profilaktyki
i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych , gdyz zgodnie z ustawa nie moga by¢

przeznaczone na inne cele.

Wyk. Kazimiera Kowalczuk

Okonek, dnia 25.02.2011 r.
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W odpowiedzi na pismo Nr OR 8135/1/2011 przesytam informacje

z realizacji dziatan podjetych w ramach Programu Profilaktyki:

1. Realizacja programéw /we wspdlpracy z Urzedem Miejskim w Okonku,
Powiatows Stacja Sanitarno ~ Epidemiologiczna w Ztotowie i innymi
jednostkami zewnetrznymi/:

- ,Zachowaj Trzezwy Umyst”,

- ,,Pitkarskie ABC”,

- »11zymaj Forme”,

- .Dzigkuje, nie pale”,

- »Badzmy zdrowi — wiemy wiec dziatamy®,
- ,Maly ratowniczek”,

- ,Owoce w szkole”

- ,Mleko w szkole”,

- »Pomoc panstwa w zakresie dozywiania”

2. Pedagogizacja rodzicow:

- Jak rodzi¢ sobie z agresja dzieci”.
3. Inne formy dzialalnoéci:

- konkurs plastyczny we wspélpracy z firma STATOIL, — »Bezpieczna droga

do szkoty”,

- Gminny Turniej dla kias I - ITI, My nie pijemy i nie palimy, tylko sie dzi$

wesolo bawimy”,

- Gminny konkurs: literacki, plastyczny, muzyczny ,,Natogi nie sa dla mnie —

mam hobby”,
- Zajecia na ptywalni, ,,Gromada zauchowa” — dziatalnosé ZHP, zawody

i gminne turnieje sportowe ,,Rambit”, Puchar Tymbarka”, Orlik 20107,
wycieczki szkolne, ,,Zielona szkota”, uroczystosci, konkursy szkolne

i festyny, organizacja pétkolonii letniej, zajecia pozalekeyine — alternatywne

sposoby spgdzania wolnego czasu,

4. Pogadanki z nauczycielami, przedstawicielami Policji, Strazy Miejskiej

i pielegniarks szkolng na nizej wymienione tematy:

":‘FSKUE\M Okonek, 17 lutego 2011 .



- Zagrozenia wynikajace z uzywania substancji psychoaktywnych / tzw,
~dopalaczy” / i innych niewiadomego pochodzenia,

- Bezpieczefistwo poruszania sie po drogach,

- »Co0 jest zdrowe, a co nie” - zdrowy styl zycia, odzywianie, postawa asertywna

- ,Powiedz nie narkotykom”,

- ,Dzien bez papierosa”,

~ ,Nie pije, umiem odmawiaé”

- Profilaktyka zachorowan,

- Organizacja wolnego czasu.
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Dyrektor Szkoly Podstawowej w Pniewie przedstawia ZlZm
realizacji w 2010 r.:

I. Programu Przeciwdzialania Narkomanii-

1. Program profilaktyczny ,,Sila przyjaini” (teatrzyk nt. profilaktyki
uzaleznien) -kl I-VI.

2. Ostroznos¢ w kontaktach z nieznajomymi. Ucze si¢ méwié , nie”,

Odgrywanie scenek dramowych ,Ja i nieznajomy” - lekcja

wychowawcza w klasie 1.

Realizacja projektu , Baw sie i bads bezpieczny” — ki, I-VL.

4., Odczuwaj, ufaj, méw” — program profilaktyczno-dydaktyczny —
KL.TV, V.

5. ,,Co to jest naldg? Dlaczego nalogi sa szkodliwe?” — kI. Iv, VI -
lekcja wychowawcza.

6. Dbam o swoje bezpieczefistwo — méwie nie” - lekcja
wychowawcza w kiasie VL.

s

Il Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowvych:

1. Realizacja programu ,, Cukierki” —ki. T, 1II.

2. Program profilaktyczny ,, I Ty mozesz zostaé bohaterem” (film) -
kl. I-VI.

3. Zawody sportowe ,,My nic pijemy i nie palimy tylko wesolo sie
dzi$ bawimy” — kl. I-TIL

4. Ostrozno$¢ w kontaktach z nieznajomymi. Ucze si¢ mowié _nie”,
Odgrywanie scenek dramowych _Ja i nieznajomy” - lekcja
wychowawcza w klasie 1.

5. Realizacja projektu ,, Baw sie i bads bezpieczny” — kl. I-V1,

6. , Odczuwaj, ufaj, méw” — program profilaktyczno-dydaktyczny —
kLIV, V.

7. ,,Co to jest naldg? Dlaczego nalogi sa szkodliwe?” — kl. IV, VI -
lekcja wychowawcza.

8. Apel z okazji Swiatowego Dnia bez Papierosa.

9. Dbam o swoje bezpieczefistwo — méwie nie” - Iekcja

wychowawcza w klasie VI.
10.Realizacja programu: , Nie pal przy mnie prosze” — kl. 1L, T
— Coto jest zdrowie?;
~ Od czego zalezy nasze zdrowie?:
~ Coi dlaczego szkodzi zdrowiu?;
— Corobi¢, gdy moje zdrowie jest zagrozone?
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z realizacji w roku 2010
Programu Przeciwdzialania Narkomanii oraz Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

W ramach realizacji w/w programéw w Zespole Szkét w Lotyniu w roku 2010 miaty

miejsce nastgpujace przedsiewziecia: |
A) w ramach zaj¢¢ dydaktycznych przeprowadzono zajecia lekeyjne, ktére dotyczyly

nastepujacej tematyki:

- natogi, zwiazane z nimi niebezpieczefistwa i ich zapobieganiem

(wybrane tematy zaje¢: Natogi — niebezpieczeristwa i zapobieganie, Co to jest natog? Czy

potrafie odmdwié?),

- wplyw alkoholu i nikotyny na organizm mlodego czlowieka

(wybrane tematy zajec: Jaki wplyw na organizm mlodego czfowicka ma alkohol),

- dopalacze

(wybrane tematy zaje¢: Jakim zagrozeniem sa dopalacze?, Uzywkom i dopalaczom
méwimy: Nie!, Dopalacze ~ co to takiego?, Dopalacze moga cie wypalié),

- sposoby dbania o wiasne zdrowie |

(wybrane tematy zaje¢: Jak dbac¢ o wlasne zdrowie? Choroby znane i nieznane, Od czego
zalezy nasze zdrowie, Profilaktyka piatoklasisty),

- sposoby rozwigzywania klopotéw szkolnych

(wybrane tematy zaj¢¢: Powiedzie¢ ,,nie”, to stchérzyé?, Higiena to nie tylko czystosé
ciata),

- zagrozenia wspolczesnego $wiata, m.in. w cyberprzestrzeni

(Wybrane tematy zajeé: O zagrozeniach wspélezesnego $wiata, Jak pomoc sobie i innym w
ktopotach,

B) zajecia sportowe i rekreacyjne:
- szkolny turniej tenisa stofowego (12010),

- szkolny turniej szachowy (11 2010),
- szkolny-turniej kwadranta (IV 2010),



- szkolny turniej siatkowki (V 2010),

- mistrzostwa szkoty w lekkoatletyce (VI 2010),
- szkolny turniej ringo (VI 2010),

- szkolny dzien sportu (VI 2010),

- Gminny Czwérboj Lekkoatletyczny (V 2010),
- wycieczki rowerowe (m.in. szkolnego kota PCK z 30 IV i redakeji gazety szkolnej

z 15 IX);

C) imprezy szkolne, shuzace rozwijaniu talentéw i uzdolnien ucznidéw
- szkolny konkurs talentéw (V 2010);
miat on na celu ukazanie alternatywy dla natogoéw, promowat formy aktywnego spedzania

czasu, odkrywal talenty gimnazjalistow i pokazywat sposoby dzielenia si¢ nimi
z rowieénikami; finat byt poprzedzony wytonieniem uczniéw majacych swoje pasje,
zach¢ceniem ich do udziatu i zaprezentowania swoich zdolno$ci na forum szkoty,

D) Zachowaj Trzezwy Umyst; w ramach promowanego przez Gming Okonek programu
w 2010 r. redakcja gazety szkolnej ,,Szkolny Donosiciel” wykonata nastgpumce

przedsigwzigcia:
- przeprowadzila warsztaty odwotujace si¢ tematyki profilaktyki alkoholoweJ (X-X12010),

- przeprowadzita rozmowe na t. udzialu Gminy Okonek w kampanii ZTU (X 2010),

- przygotowata przedstawienie ,,Alkohol przed sadem” (VI 2010},

- przygotowala specjalny apel po§wiecony w/w problematyce (XI 2010),

- wydala nr specjalny gazety szkolnej, ktéry wziat udzial w ogélnopolskim konkursie

.ZTU w gazetce szkolnej™ (X1 2010).

Realizacji Programu Przeciwdziatania Narkomanii oraz Programu Profflakfyki

i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych towarzyszyly w ZS w Lotyniu takze:

- udzial w programach ksztattujacych nawyki zdrowego zywienia, tzn. ,,Owoce w szkole”
(uczniowie klas I-1II sp) oraz ,,Szklanka mleka” (uczniowie klas I-VI),

- udziat w sanepidowskich programach ,, Trzymaj forme¢”, ,,Wolno$¢é oddechu — zapobiegaj
astmie”, ,,Znajdz wlasciwe rozwiazanie”,

- zajecia prowadzone w klasach I-VI przez nauczycielki przeszkolone przez WOSP w ramach
szkolenia ,Ratujemy i uczymy ratowac”,

- udziat redakcji ,,Szkolnego Donosiciela” w akeji ,,Dziecinstwo bez przemocy” (redakcja
otrzymata od status patrona medialnego akcji od jej organizatorow),

- ukazywanie si¢ na tamach ,,Szkolnego Donosiciela” materialow dotyczacych w/w
problematyki (m.in. ,,My tez trzymamy forme” (nr. 4 z 24 marca 2010, ,,Czy i dlaczego nasi

uczniowie pala papierosy” z nr. 6 z 23 czerwca 2010),
- zajgcia z profilaktyki antyalkoholowe] prowadzone $wietlicy socjoterapeutycznej przez
p. L. Lipska.

WICEDYREXTOR ZESPOLU S7X0L
wlQTYNIU -

4 mar Andrze_g Miloszewicz




Zal. Nr &4 ::/K”?\{/ e

A
Ty OAA
B

SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI W 2010 ROKU PROGRAMU PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII ORAZ PROGRAMU PROFILAKTYKI [ ROZWIAZYWANIA ,////5

PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W GIMNAZIUM W OKONKU o

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej dotyczacej
probleméw narkomanii i innych uzaleznienr wsréd mlodziezy gimnazjalnej jest wpisane w
Program Profilaktyki i Program Wychowawczy szkoly i jest tez systematycznie realizowane
na zajgciach do dyspozycji wychowawcy, lekcjach biologii, zajeciach sportowo —
rekreacyjnych dla uczniéw i innych pozalekeyjnych.

Nauczyciele-wychowawey, pedagog 1 dyrekcja szkoly przy realizacji  programéw
profilaktycznych wspdlpracujg z:

- Miejsko - Gminng Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Okonku;

- Komisariatem Policji w Okonku;

- Miejsko-Gminnym Osrodkiem Kultury;

- Pafstwowym Powiatowym Inspektoratem Sanitarnym w Ziotowie;

- Kuratorium Oswiaty;

- Nadlesnictwem w Okonku.

Prowadzenie dziatalnosci profilaktyczne] nast¢puje w drodze:

- zaje¢ edukacyjnych (profilaktycznych) w szkole;

- aktywnego uczestnictwa w programach profilaktycznych;

- organizacji imprez,

- gazetek Sciennych;

- zapewnienia opieki przed 1 po zajeciach lekcyinych ($wietlica);

- stworzenia bogate] oferty zaje¢ pozalekcyjnych - sportowych, artystycznych, redakcyjnych i

innych - zagospodarowujacych czas wolny mtodziezy i dajacych mozliwosé rozwoju.

Analiza programdéw wychowawczych poszczegédlnych klas (12 oddziatow) i zapisow w
dziennikach = potwierdza sysiematyczna realizacje zajeC o tematyce profilaktycznej
dotyczacych: uzywek i skutkdéw ich zazywania (alkohol, narkotyki, dopalacze, papierosy),
przyczyn siggania po uzywki, w lym dopalacze, AIDS, zagrozenia wynikajace z korzystania
2z solaridw, asertywnoscl realizowanych na zajeciach do dyspozycji wychowawcow.
Oto przyktadowe tematy:

1. Dzigkuje, nie pale. Palenie nie jest modne.




. Asertywno$¢ a zachowania ulegle.
. Nowe zagrozenie — dopalacze.
. Dlaczego mlodziez sigga po uzywki?

. Skutki uzywek i zagrozenia z nimi zwiazane.

2
3
4
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6. Mity i stereotypy na temat: nikotyny, alkoholu i narkotykow.
7. Uzywki a zdrowie nastolatka.

8. Destrukcyjny wplyw natogow.

9. Bezpieczne i pozyteczne sposoby spedzania czasu wolnego.

10. Co to znaczy zdrowy styl zycia?

Odbyly sie tez dwa spotkania w klasie Ila — wych. mgr E.Miloszewicz (I semestr roku
szkolnego 2009/10) z potozna na temat antykoncepeji i chorob przenoszonych droga piciowa,
a w | semestrze tego roku szkolnego z dzielnicowym — p.S.Grzybowskim - o przestepezoscl
wérod nieletnich i konsekwencjach prawnych przestepstw i wykroczen. Podobne mialo

miejsce (tematyka wagary)} w klasie Ic (wych.IJagietka).

Na zajeciach z biologii realizowane byly zagadnienia zwigzane z ztym odzywianiem,
chorobami .brudnych rak”, a na lekcjach informatyki — ..Bezpieczenstwo pracy w sieci —
uzaleznienia komputerowe™.

W maju 2010 r. w ramach obchodéw Swiatowego Dnia bez Tytoniu odbyta si¢ akcja
antynikotynowa pod patronatem SU, ktorej realizatorami byli wychowawcy klas I — 111, a
informacja o podjetych dziataniach i liczebnodci grup zostala przestana do PPIS w Zlotowie.

W ramach profilaktyki uzaleznien i nowotwordw w czerweu 2010 1. na wniosek PPIS w
Ztotowie klasy poinformowano o zagrozeniach wynikajacych z nadmiernego korzystania z
solarium i wptywu promieniowania ultrafioletowego na powstawanie nowotworow skory.

Kazdego roku mlodziez gimnazjum uczestniczy w przedsigwzigciach sportowych
promujacych zycie bez nalogow, tj. Biegu Zawilca, Rambicie, Lesnym Rajdzie Rowerowym
(w2010 1. odby! si¢ VII} oraz ,.Zachowaj tizezwy umyst”. W kazdym roku szkolnym, jak i w
czasie ferii zimowych, odbywaja si¢ regularne zajecia sportowe (siatkowka, koszykowka), by
w aktywny, rozwijajacy i bezpieczny sposéb mlodziez spgdzala czas wolny, rozwijala pasje,
rywalizowala zgodnie z zasada fair play, miata mozliwos¢ odniesienia sukcesu,
Kilkudziesieciu gimnazjalistéw w 2010 roku skorzystato z wyjazdow na basen do Szczecinka
(fundusze na ten projekt pozyskata od sponsorow p.E.Kopciowska-Barlog, ona tez

organizowala wyjazdy).




Prowadzone zajecia plastyczne, muzyczne, redakeji gazety szkolne], teatralne i
wyréwnawcze rowniez pozwalajg na dziatalnos¢ profilaktyczna, poprzez stwarzanie
mozliwoscl wlasciwego spedzania czasu wolnego.

15 Druzyna Harcerska dzialajaca przy Gimnazjum w Okonku uczestniczyta w XIII
edycji Programu STOP 18, ktorej celem jest zapobieganie sprzedazy wyrobdw tytoniowych
osobom niepeholetnim.

W ramach edukacji prozdrowotnej uczniowie na zajeciach biblioteczno-czytelniczych
obejrzeli film pogladowy 1 wzieli udziat w programie profilaktycznym ,,Stop narkotykom”™.

Od wrzesnia 2010 roku wszystkie klasy gimnazjum (222 uczniéw) uczestniczy w
programie profilaktycznym ,, Znajdz wiasciwe rozwiagzanie” , ktorego celem jest
przeprowadzenie 5 warsztatow o tematyce antynikotynowej (termin X 2010 — V201 1),
przeszkolenie liderow wérdd nauczycieli (X 2010} — ukoniczyto je trzech- oraz liderow wsrod
uczniow (21), udzial w konkursach:

- plastycznym na plakat antynikotynowy,

- literacki — na list do przyjaciela, odwodzacy go od palenia,

- na hasto reklamowe promujace niepalenie.

Koordynatorem realizacji programu jest pedagog szkolny — E.Miloszewicz,

Kolejnym dziataniem profilaktycznym (zapobiegajacym narkomanii, przemocy,
wandalizmowi) jest monitoring budynku szkoty i terenu wokaét i usuwanie 0s6b postronnych

z terenu szkoty.

Sprawozdanie sporzadzila Elzbieta Miloszewicz — pedagog szkolny
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